JADLOSPIS PRZEDSZKOLE

Poniedzialek 12.10.2026

Sniadanie:
Kakao, herbata, pieczywo mieszane z mastem roslinnym, filet z indyka, ser
zOlty, salata, papryka, pestki dyni, jabtko

Alergeny:1,7

Obiad:

Zupa z fasolki szparagowej na wywarze drobiowym: korpus z kurczaka, fasolka,
marchew, pietruszka, seler, ziemniaki, §mietana 12%, natka pietruszki, por, przyprawy

Gulasz wieprzowy z passatg pomidorowa, kasza gryczana, stupki ogdérka sw. i
papryki: szynka wieprzowa, passata pomidorowa, kasza, ogérek, papryka, ziota, przyprawy,
Woda z cytryng

Alergeny:1,7,9,
Podwieczorek:
Budyn waniliowy na mleku( wi.wyrdb), maliny §w, wafle ryzowe, mus

OWOCOWY: mleko, maka, maliny, wafle, mus
Alergeny 1,7

Wtorek 13.10.2026

Sniadanie:
Platki owsiane na mleku ze $wiezymi borowkami i gorzka czekolada, herbata z
cytryna, pieczywo mieszane z mastem, schab pieczony, serek typu capri,

pomidor, satata, pestki dyni, sliwka
Alergeny: 1,7

Obiad:

Zupa ze stodkiej kapusty na wywarze warzywnym: kapusta, marchew, seler,
pietruszka, por, natka pietruszki, ziemniaki, przyprawy

Chili con carne na bazie czerwonej fasoli, ryz, ogérek matosolny, listek sataty:
fasola, kukurydza, cebula, papryka, ryz, ogdrki, satata, przyprawy, ziota

Kompot wisniowy, woda
Alergeny: 1,7,9

Podwieczorek:
Bulka zytnia z mastem, wedling drobiowa i pomidorem, bawarka, chipsy
jabtkowe

Alergeny: 1,7



Sroda 14.10.2026
Sniadanie:

drobiowa, twarozek ze szczypiorkiem, papryka, pomidor, nasiona stonecznika,

mus owocowy
Alergeny: 1,7,

Obiad:

Zupa pomidorowa z ryzem na wywarze Warzywnym: marchew, pietruszka, seler, por,
natka pietruszki, sok pomidorowy, ryz, brzyprawy

Kotlet z ryby, ziemniaki, suréwka colestaw, kalarepka w stupkach: filet miruny,
Jjajka, butka, ziemniaki, kapusta, marchew, jablka, kalarepka, przyprawy, ziola

Herbata malinowa, woda
Alergeny: 1,3,4,7,9,

Podwieczorek:

Koktajl, truskawkowy, wafle podptomyki, banan: mleko, truskawki, wafle, banan
Alergeny:l,7,

Czwartek 15.10.2026

Sniadanie:

nasiona stonecznika, gruszka

Alergeny:1,7

Obiad:

Zupa biaty barszcz z makaronem na Wywarze drobiowym: wywar drobiowy, maka,
czosnek, Smietang 12%, makaron, marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, przyprawy
Kotlet schabowy, ziemniaki, satata 7 Jogurtem, stupki marchewki: schab
wieprzowy, butka, jajka, ziemniaki, salata, jogurt, marchewka, przyprawy

Woda, mandarynka

Alergeny:1,3,7,9

Podwieczorek:

Pieczywo razowe z mastem, kabanos, ogorek, bawarka
Alergeny: 1,7



O

Pigtek 16.10.2026

Sniadanie:
Kakao, herbata, pieczywo mieszane z mastem, jajko na twardo, wedlina

drobiowa, pomidor, papryka, nasiona stonecznika, mandarynka

Alergeny: 1,3,7,

Obiad:

Zupa z dyni z ziemniakami na wywarze warzywnym: dynia, marchew, pietruszka,
seler, por, ziemniaki, przyprawy

Pierogi z serem i $mietana, czastki arbuza i banana: maka, jajka, ser, $mietana, banan,
arbuz

Woda z pomaranczg

Alergeny:1,3,7,9

Podwieczorek:

Ciasto zebra( wt.wypiek), jabtko pieczone z miodem, herbata migtowa: maka,

jajka, kakao, cukier, olej, jabtko, miod
Alergeny: 1,3,7,

Woda mineralna niegazowana dostepna jest stale na zZyczenie dziecka.

Kakao, herbata, bawarka, kawa inka, kompot slodzone naprzemiennie cukrem/miodem
1 lyzeczka na porcje.

%ii zatwierdzit







JADLOSPIS PRZEDSZKOLE

Poniedzialek 19.10.2026

Sniadanie:
Kakao, herbata, pieczywo mieszane z mastem roslinnym, filet z indyka, ser

bialy, safata, papryka, pestki dyni, gruszka
Alergeny:1,7

Obiad:

Zupa krupnik z kaszy jaglanej na wywarze drobiowym: korpus z kurczaka, kasza,
marchew, pietruszka, seler, ziemniaki, por, przyprawy

Kurczak z pomidorami suszonymi w sosie Smietanowym, makaron tagliatelle
pelnoziarnisty, stupki ogdrka kiszonego i papryki: filet z kurczaka, pomidory suszone,
makaron, $mietana, ogorek, papryka, ziota, przyprawy

Woda
Alergeny:1,7,9,

Podwieczorek:

Kasza manna z sosem malinowym, chatka: kasza, mleko, maliny, chatka
Alergeny 1,7

Wtorek 20.10.2026

Sniadanie:
Ptatki owsiane na mleku z dodatkiem rodzynek, herbata z cytryna, pieczywo
razowe z mastem, szynka dworska, twarozek ze szczypiorkiem, kalarepka,

pomidorek cherry, orzechy wioskie, jabtko
Alergeny: 1,7

Obiad:

Zupa kalafiorowa na wywarze warzywnym: kalafior, marchew, pietruszka, ziemniaki,
seler, por, $mietana, natka pietruszki, przyprawy

Fasolka po bretonsku, buteczka zytnia, ogorek konserwowy, listki sataty: fasola
biala, marchew, cebula, przecier pomidorowy, ogorki, satata, przyprawy,

Herbata migtowa, woda

Alergeny:1,7,9,

Podwieczorek:

Pieczywo razowe z mastem, jajkiem i pomidorem, bawarka.
Alergeny:1,3,7



Sroda 21.10.2026

Sniadanie;
Kakao, herbata, pieczywo mieszane z mastem, polgdwica drobiowa, serek

homogenizowany, pomidor, ogorek matosolny, pestki dyni, arbuz
Alergeny:1,7

Obiad:

Zupa zacierkowa z cebulka na WYywarze warzywnym: marchew, pietruszka, seler, por,
cebula, makaron zacierka, przyprawy

Kotlet mielony, ziemniaki, mizeria z jogurtem, talarki buraka: lopatka wieprzowa,

Jajka, butka, ziemniaki, ogérki, jogurt, buraki, przyprawy,

Woda z pomaraficza

Alergeny: 1,3,7,9,

Podwieczorek:
Pudding z banana i nasion chia, wafle: jogurt, banan, chia, wafle,
Alergeny:1,7

Czwartek 22.10.2026
Sniadanie:

Kasza kukurydziana na mleku, herbata, pieczywo mieszane z mastem, parowki

drobiowe, kleks ketchupu, papryka, rzodkiewka, pest. stonecznika, $liwka
Alergeny: 1,7,

Obiad:
Zupa pomidorowa z ryzem na wywarze drobiowym: korpus z kurczaka, marchew,
pietruszka, seler, sok pomidorowy, ryz, natka pietruszki, por, przyprawy

Ryba pieczona, ziemniaki, suréwka z kapusty kwaszonej, pomidor w czastkach:

filet miruna, jajka, bufka, ziemniaki, kap., jabtka, marchew, pomidor, przyprawy
Alergeny:1,3,4,7,9

Kompot owocowy, woda, mandarynka
Podwieczorek:

Butka kajzerka mini z mastem i wedling, pomidorki cherry, bawarka
Alergeny:1,7



Piatek 23.10.2026

Sniadanie:
Kawa inka, herbata, pieczywo mieszane z maslem, wedlina drobiowa, pasta

jajeczna ze szczypiorkiem, marchew, satata, pest. dyni, gruszka

Alergeny:1,3,7

Obiad:

Barszcz ukrainski: buraki, fasola, kapusta, marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki,
przyprawy

Kluski leniwe, suré6wka z marchwi z chrzanem i jogurtem, czastki pomaraficzy:
maka, ser, jajka, marchew, chrzan, jogurt, pomarancza

Woda

Alergeny: 1,3,7,9

Podwieczorek:

Jogurt owocowy bez dodatku cukru, banan
Alergeny:1,7,

Woda mineralna niegazowana dost¢pna jest stale na Zyczenie dziecka.

Kakao, herbata, bawarka, kawa inka, kompot slodzone naprzemiennie cukrem/miodem
1 lyzeczka na porcjg.

sporzadzil, zatwierdzit
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