JADEOSPIS — STOLOWKA

Wtorek 15.09.2026

Zupa z fasolki szparagowej na wywarze drobiowym: korpus drobiowy, fasolka, marchew,
pietruszka, seler, por, ziemniaki, émietana 12%, natka pietruszki, przyprawy

Spaghetti z migsem i sosem pomidorowym, ogorek matosolny, listki salaty: szynka
wieprzowa, makaron, pomidory, ogérek, satata, przyprawy, ziola

Kompot wisniowy, woda, jablko

Alergeny: 1,7,9

Sroda 16.09.2026

Zupa ogdrkowa na wywarze warzywnym: marchew, pietruszka, seler, por, ogorki, ziemniaki,
Smietana 12%, przyprawy

Filet z indyka duszony w sosie cebulowym, kasza peczak, salata lodowa z jogurtem,
talarki z buraka: filet z indyka, cebula, kasza, salata, jogurt, burak cwiklowy, przyprawy

Woda z cytryng
Alergeny: 1,79,

Czwartek 17.09.2026

Zupa pomidorowa z makaronem na wywarze drobiowym: korpus drobiowy, sok
pomidorowy, makaron, marchew, seler, pietruszka, por, natka pietruszki, przyprawy

Ryba w kawatku, ziemniaki, suréwka colestaw, marchewka w stupkach: filet z miruny,
bulka, jajka, ziemniaki, koper, kapusta, marchew, jabtka, przyprawy, ziota

Herbata malinowa, woda

Alergeny:1,3,4,7,9,

Pigtek 18.09.2026

Zupa Z SocZewiCy na wywarze warzy winym. soczewica, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler,
por, natka pietruszki, przyprawy

Kluski leniwe, suréwka z marchwi i jabtka, czastki arbuza: maka, ser, jajko, marchew,
jablka, arbuz

Woda z pomarancza
Alergeny: 1,3,7,9,

Kompot/herbata stodzone naprzemiennie cukrem/miodem 1 lyzeczka(nie wigcej niz 5/8g) na

porcje.
Do potraw uZzywana jest s6l w ilosci 1 plaska lyzeczka(nie wigcej niz(5g) na porcj¢.
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JADEOSPIS — STOEOWKA

Poniedzialek 21.09.2026

Zupa kalafiorowa na wywarze drobiowym: korpus drobiowy, kalafior, marchew, pietruszka,
seler, por, natka pietruszki, ziemniaki, Smietana 12%, przyprawy

Gulasz wieprzowy, kasza gryczana, stupki ogérka $w. i papryki: szynka wieprzowa,
kasza, papryka, ogorek, cebula, przyprawy, ziola

Woda, gruszka
Alergeny: 1,7,9,

Wtorek 22.09.2026

Zupa krupnik na wywarze warzywnym: kasza, marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, natka
pietruszki, przyprawy

Leczo warzywne z bialtg fasola, makaron pelnoziarnisty, ogorek konserwowy, listki
salaty: fasola, cukinia, papryka, passata pomidorowa, ogorki, satata, makaron, przyprawy, ziota

Kompot owocowy, woda
Alergeny: 1,7,9,10

Sroda 23.09.2026

Zupa zacierkowa z cebulka na wywarze warzywnym: marchew, pietruszka, seler, por, natka
pietruszki, cebula, makaron zacierki, przyprawy

Kotlet z miesa drobiowego, ziemniaki, mizeria z jogurtem, pomidorki koktajlowe:
mieso drobiowe, jajka, butka tarta, ziemniaki, koper, ogorek, jogurt, pomidorki, przyprawy, ziota
Herbata migtowa, woda

Alergeny: 1,3,9,

Czwartek 24.09.2026

Zupa pomidorowa z ryzem na wywarze drobiowym: korpus z kurczaka, marchew, por, seler,
pietruszka, sok pomidorowy, tyz, przyprawy

Ryba pieczona, ziemniaki, suréwka z kapusty pekinskiej, rzodkiewki: filet z miruny,
jajka, bulka, ziemniaki, koper, kapusta, ogérek, papryka, rzodkiewka, przyprawy, ziola

Wwoda z cytryng

Alergeny: 1,3,4,9,

Piatek 25.09.2026

Zupa grochowa na wywarze warzywnyni: groch, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por,
natka pietruszki, przyprawy

Pierogi z serem i $mietang, §liwka, marchewka w stupkach: maka, ser, jajko, $mietana,
marchew, sliwka

Woda
Alergeny: 1,3,7,9,

Kompot/herbata stodzone naprzemiennie cukrem/miodem 1 lyzeczka(nie wigcej niz 5/8g) na porcje.
Do potraw uzywana jest s6l w ilo§ci 1 plaska lyzeczka(Sg) na porcje.
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