JADLOSPIS PRZEDSZKOLE

Poniedzialek 28.09.2026

Sniadanie:
Kakao, herbata, pieczywo mieszane z mastem roslinnym, filet z indyka, ser

z0lty, satata, papryka, pestki dyni, jabtko
Alergeny:1,7

Obiad:

Zupa z fasolki szparagowej na wywarze drobiowym: korpus z kurczaka, fasolka,
marchew, pietruszka, seler, ziemniaki, $mietana 12%, natka pietruszki, por, przyprawy
Gulasz wieprzowy z passata pomidorowa, kasza bulgur, stupki ogorka sw. i
papryki: szynka wieprzowa, passata pomidorowa, kasza bulgur, ogérek, papryka, ziola,
przyprawy,

Woda

Alergeny:1,7,9,
Podwieczorek:
Budyn jaglany na mleku, maliny sw, wafle ryzowe: ptatki jaglane, mleko, maliny,

wafle
Alergeny 1,7

Wtorek 29.09.2026

Sniadanie:
Platki owsiane na mleku z czastkami banana, herbata z cytryna, pieczywo
mieszane z mastem, schab pieczony, serek typu capri, pomidor, salata, pestki
dyni, sliwka
Alergeny: 1,7
Obiad:

r . w M
Zupa kapusniak na wywarze dr‘frjé%%ﬁ& korpus-z kurczaka, kapusta kw., marchew,
seler, pietruszka, por, natka pietruszki, ziemniaki, przyprawy
Lasagne z soczewicg i cukinig, ogdrek matosolny, listek sataty: makaron lasagne,
soczewica, kasza jaglana, cukinia, ogorki, satata, przyprawy, ziota
Woda z cytryna
Alergeny: 1,7,9
Podwieczorek:

Butka grahamka z mastem i pomidorem, bawarka, jabtko
Alergeny: 1,7



Sroda 30.09.2026

Sniadanie:
Kawa inka na mleku, herbata z cytryna, pieczywo razowe z mastem, szynka
drobiowa, twarozek ze szczypiorkiem, papryka, pomidor, nasiona stonecznika,

arbuz
Alergeny: 1,7,

Obiad:

Zupa krupnik na wywarze warzywnym: marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki,
kasza, ziemniaki, przyprawy

Pulpety drobiowe w sosie pomidorowym, makaron pelnoziarnisty penne, satata
lodowa z jogurtem, kalarepka w stupkach: mieso drobiowe, jajka, butka, makaron,
cebula, satata, jogurt, kalarepka, przecier pomidorowy, przyprawy, ziota

Herbata malinowa, woda
Alergeny: 1,3,7,9,

Podwieczorek:

Ro6zowy koktajl, chrupki kukurydziane: jogurt, banan, burak, gruszka, chrupki
Alergeny:1,7,

Czwartek 01.10.2026

Sniadanie:
Piatki ryzowe na mleku, herbata z cytryna, pieczywo mieszane z mastem
roslinnym, poledwica sopocka, pasta z ciecierzycy, buraka i masta

orzechowego, pomidor, kalarepka, nasiona stonecznika, gruszka
Alergeny:1,7

Obiad:

Zupa pomidorowa z makaronem na wywarze drobiowym: wywar drobiowy, sok
pomidorowy, makaron, marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, Smietana 12%, przyprawy
Kotlet z ryby, ziemniaki suréwka z czerwonej kapusty, rzodkiewka: filet z miruny,
butka tarta, jajka, ziemniaki, kapusta, jablko, marchew, jogurt, rzodkiewka, koper, przyprawy

Woda

Alergeny:1,3,4,7,9
Podwieczorek:

Pieczywo razowe z mastem, wedling i ogorkiem, bawarka
Alergeny: 1,7



Piatek 02.10.2026

Sniadanie:
Kakao, herbata, pieczywo mieszane z mastem, jajko na twardo, wedlina

drobiowa, pomidor, papryka, nasiona stonecznika, banan
Alergeny: 1,3,7,

Obiad:

Zupa fasolowa na wywarze warzywnym: fasola, marchew, pietruszka, seler, por,
ziemniaki, przyprawy

Ryz na mleku z serkiem i sosem truskawkowym, chipsy jabtkowe, czastki
arbuza: ryz, mleko, serek zwykly i waniliowy, truskawki, chipsy, arbuz

Woda z pomarancza

Alergeny:1,7,9

Podwieczorek:

Buteczka drozdzowa z jabtkiem(o obnizonej zawartosci cukru), herbata mictowa,

OwWocC
Alergeny: 1,7,

Woda mineralna niegazowana dostepna jest stale na zyczenie dziecka.

Kakao, herbata, bawarka, kawa inka, kompot slodzone naprzemiennie cukrem/miodem
1 lyzeczka na porcje.
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JADL.OSPIS PRZEDSZKOLE

Poniedzialek 05.10.2026

Sniadanie:
Kakao, herbata, pieczywo mieszane z mastem ro$linnym, filet z indyka, ser

bialy, salata, papryka, pestki dyni, gruszka
Alergeny:1,7

Obiad:

Zupa jarzynowa na wywarze drobiowym: korpus z kurczaka, kalafior, fasolka, marchew,
pietruszka, seler, ziemniaki, $mietana 12%, natka pietruszki, por, przyprawy

Spaghetti z migsem i sosem pomidorowym, talarki kalarepki i papryki: szynka
wieprzowa, pomidory, makaron, cebula, kalarepa, papryka, ziota, przyprawy

Woda

Alergeny:1,7,9,

Podwieczorek:
Kasza manna z sosem malinowym, chrupki kukurydziane: kasza, mleko, maliny,
chrupki
Alergeny 1,7
Wtorek 06.10.2026
Sniadanie:

Platki owsiane na mleku z dodatkiem rodzynek, herbata z cytryna, pieczywo
razowe z mastem, szynka dworska, twarozek ze szczypiorkiem, kalarepka,

pomidorek cherry, orzechy wioskie, jabtko
Alergeny: 1,7

Obiad:

Zupa ogérkowa na wywarze warzywnym: ogoérki, marchew, pietruszka, ziemniaki, seler,
por, natka pietruszki, przyprawy

Kaszotto z zielong soczewica, pieczarkami i marchewka, ogorek konserwowy,
listki saiaty: kasza jgczmienna, soczewica, brokuly, marchew, pieczarki, przecier pomidorowy,
0goOrki, salata, przyprawy,

Kompot owocowy, woda

Alergeny:1,7,9,

Podwieczorek:

Buika grahamka z mastem i miodem, warzywa, mleko
Alergeny:1,7



Sroda 07.10.2026

Sniadanie:
Kakao, herbata, pieczywo mieszane z mastem, poledwica drobiowa, serek

wiejski, pomidor, ogdrek matosolny, pestki dyni, arbuz
Alergeny:1,7

Obiad:

Zupa zacierkowa z ziemniakami na wywarze warzy wnym: marchew, pietruszka,
seler, por, ziemniaki, makaron zacierka, przyprawy

Filet z indyka w sosie cebulowym, ryz brazowy, mizeria z jogurtem, talarki
buraka: filet z indyka, ryz naturalny, cebula, ogorek, jogurt, burak, przyprawy,

Herbata owocowa, woda
Alergeny: 1,7,9,

Podwieczorek:

Koktajl truskawkowy, podptomyKki: napéj roslinny, truskawki, wafle
Alergeny:1,7

Czwartek 08.10.2026

Sniadanie:
Kasza kukurydziana na mleku, herbata, pieczywo mieszane Z mastem, jajko na

twardo, wedlina wieprzowa, papryka, rzodkiewka, pest. stonecznika, sliwka
Alergeny: 1,7,

Obiad:
Zupa pomidorowa z ryzem na wywarze drobiowym: korpus z kurczaka, marchew,
pietruszka, seler, sok pomidorowy, ryz, natka pietruszki, por, przyprawy

Ryba pieczona, ziemniaki, suréwka z kapusty kwaszonej, pomidor w czgstkach:

filet miruna, jajka, bulka, ziemniaki, kap., jabtka, marchew, pomidor, przyprawy
Alergeny:1,3,4,7,9

Woda z cytryna
Podwieczorek:

Pieczywo razowe z mastem, pomidorem i natka pietruszki, bawarka
Alergeny:1,7



Pigtek 09.10.2026

Sniadanie:
Kawa inka, herbata, pieczywo mieszane z mastem, wedlina drobiowa, serek

bialy na stodko, marchew, satata, pest. dyni, gruszka
Alergeny:1,3,7

Obiad:

Zupa barszcz CZerwony: buraki, marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, $mietana,
przyprawy

Makaron z pesto szpinakowym, $liwka, marchewka w stupkach: makaron, szpinak,
orzechy nerkowca, pest.st., ser 20tty, oliwa z oliwek, $liwka, marchew

Woda

Alergeny: 1,7,9
Podwieczorek:

Actimel Danone, banan
Alergeny:1,7,

Woda mineralna niegazowana dostepna jest stale na zyczenie dziecka.

Kakao, herbata, bawarka, kawa inka, kompot slodzone naprzemiennie cukrem/miodem
1 lyzeczka na porcje.
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