JADLOSPIS PRZEDSZKOLE

Poniedzialek 14.09.2026

Sniadanie:
Kakao, herbata, pieczywo mieszane z mastem roslinnym, filet z indyka, ser
bialy, salata, papryka, pestki dyni, gruszka

Alergeny:1,7

Obiad:

Zupa brokutowa na wywarze drobiowym: korpus z kurczaka, brokuty, marchew,
pietruszka, seler, ziemniaki, $mietana 12%, natka pietruszki, por, przyprawy

Zapiekanka ziemniaczana z soczewica, surowka z ogorka kwaszonego i cebuli,
papryka: ziemniaki, soczewica czerwona, cebula, przecier pomidorowy, ogérek, papryka, ziola,
przyprawy,

Kompot porzeczkowy:
Alergeny:1,7,9,

Podwieczorek:

Kasza manna na mleku, maliny $w, podptomyKki: kasza, mleko, maliny, wafle
Alergeny 1,7

Wtorek 15.09.2026

Sniadanie:

Platki ryzowe na mleku z rodzynkami, herbata z cytryna, pieczywo mieszane z
mastem, schab pieczony, ser zotty, pomidor, salata, pestki dyni, §liwka
Alergeny: 1,7

Obiad:

Zupa z fasolki szparagowej na wywarze drobiowym: korpus z kurczaka, fasolka,
marchew, seler, pietruszka, por, natka pietruszki, ziemniaki, $mietana 12%, przyprawy
Spaghetti z migsem i sosem pomidorowym, ogérek matosolny, listek sataty:
szynka wieprzowa, makaron, pomidory, ogorki, satata, przyprawy, ziota

Woda z cytryna

Alergeny: 1,7,9

Podwieczorek:

Bulka grahamka z mastem i pomidorem, bawarka, jabtko
Alergeny: 1,7



Sroda 16.09.2026

Sniadanie:
Kawa inka na mleku, herbata 2 Cytryng, pieczywo razowe z mastem, szynka

drobiowa, ser biaty, papryka, pomidor, nasiona stonecznika, arbuz
Alergeny: 1,7,

Obiad:

Zupa ogérkowa na Wwywarze warzywnym;: marchew, pietruszka, seler, por, natka
pietruszki, ogérki, ziemniaki, przyprawy

Filet z indyka w sosie cebulowym, kasza peczak, satata lodowa z jogurtem,
talarki z buraka: filet z indyka, cebula, kasza, satata, jogurt, burak, przyprawy, ziota

Herbata malinowa, woda
Alergeny: 1,7,9,

Podwieczorek:

Koktajl ,,Shreka”, chrupki kukurydziane: jogurt, banan, gruszka, jarmuz, chrupki
Alergeny:1,7,

Czwartek 17.09.2026

Sniadanie:
Ptatki jaglane na mlekuy z orzechami nerkowca, herbata z Cytryng, pieczywo
mieszane z mastem roslinnym, poledwica sopocka, hummus, pomidor,

kalarepka, nasiona stonecznika, brzoskwinie

Alergeny:1,7

Obiad:

Zupa pomidorowa z makaronem na wywarze drobiowym: wywar drobiowy, sok
pomidorowy, makaron, marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, $mietana 12%, przyprawy
Ryba w kawatku, ziemniaki, surdwka z colestaw, marchewka w stupkach: filet
miruny, bulka tarta, jajka, ziemniaki, kapusta, jabtko, marchew, jogurt, pomidor, koper, przyprawy
Herbata mietowa, woda

Alergeny:1,3,4,7,9

Podwieczorek:

Pieczywo razowe z mastem, wedling i ogorkiem, bawarka
Alergeny: 1,7



Piatek 18.09.2026

Sniadanie:
Kakao, herbata, pieczywo mieszane z mastem, jajko na twardo, wedlina

drobiowa, pomidor, papryka, nasiona stonecznika, jabtko
Alergeny: 1,3,7,

Obiad:

Zupaz SOCZEeWICy na wywarze warzywnym: soczewica, marchew, pietruszKa, seler, por,
ziemniaki, przyprawy

Kluski leniwe, suréwka z marchwi i jabtka, czastki arbuza.

Woda z pomarancza

Alergeny:1,3,7

Podwieczorek:

Jogurt owocowy bez dodatku cukru, banan
Alergeny: 1,7,

Woda mineralna niegazowana dostepna jest stale na Zyczenie dziecka.

Kakao, herbata, bawarka, kawa inka, kompot slodzone naprzemiennie cukrem/miodem
1 lyzeczka na porcje.
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JADELOSPIS PRZEDSZKOLE

Poniedzialek 21.09.2026

Sniadanie:
Kakao, herbata, pieczywo mieszane z mastem ro$linnym, filet z indyka, ser

mozzarella, salata, papryka, pestki dyni, gruszka
Alergeny:1,7

Obiad:

Zupa kalafiorowa na wywarze drobiowym: korpus z kurczaka, kalafior, marchew,
pietruszka, seler, ziemniaki, $mietana 12%, natka pietruszki, por, przyprawy

Gulasz wieprzowy, kasza gryczana, stupki ogérka i papryki: szynka wieprzowa,
cebula, kasza, ogorek, papryka, ziola, przyprawy

Woda

Alergeny:1,7,9,
Podwieczorek:

Pudding z banana i nasion chia: jogurt nat. banan, nasiona chia
Alergeny 1,7

Wtorek 22.09.2026

Sniadanie:

Kasza kukurydziana na mleku, herbata z cytryng, pieczywo razowe z mastem,
szynka dworska, twarozek ze szczypiorkiem, kalarepka, pomidorek cherry,
orzechy wioskie, jabtko

Alergeny: 1,7

Obiad:

Zupa krupnik na wywarze warzywnym. kasza, marchew, pietruszka, ziemniaki, seler, por,
natka pietruszki, przyprawy

Leczo warzywne z bialg fasolg, makaron pefnoziarnisty, ogobrek konserwowy,
listki sataty: cukinia, papryka, fasola biata, makaron, ogorek, salata, przyprawy,

Kompot owocowy, woda
Alergeny:1,7,9,
Podwieczorek:

Kajzerka z mastem i szynkg drobiowa, warzywa, bawarka
Alergeny:1,7



Sroda 23.09.2026

Sniadanie:
Kakao, herbata, pieczywo mieszane z mastem, poledwica drobiowa, pasta z

makreli, pomidor, ogérek malosolny, pestki dyni, arbuz
Alergeny:1,7

Obiad:

Zupa zacierkowa z cebulkq na wywarze warzywnym: marchew, pietruszka,

seler, por, ziemniaki, makaron zacierka, cebula, przyprawy

Kotlet z miesa drobiowego, ziemniaki, mizeria z jogurtem, pomidorki
koktajlowe: migso drobiowe, jajko, bulka, ziemniaki, ogorki, jogurt, pomidorki, przyprawy,

Herbata mietowa, woda
Alergeny: 1,3,7,9,

Podwieczorek:
Deser z serka z boréwkami $w, wafle ryzowe
Alergeny:1,7

Czwartek 24.09.2026
Sniadanie:

Ptatki owsiane na mleku z dodatkiem rodzynek, orzechow i stonecznika,
herbata, pieczywo mieszane z mastem, ser biaty, wedlina wieprzowa,

papryka, rzodkiewka, pest. stonecznika, sliwka

Alergeny: 1,7,

Obiad:

Zupa pomidorowa z ryzem na wywarze drobiowym: korpus z kurczaka, marchew,
pietruszka, seler, sok pomidorowy, ryz, natka pietruszki, por, przyprawy

Ryba pieczona, ziemniaki, suréwka z kapusty pekinskiej, rzodkiewki: filet miruna,

jajka, butka, ziemniaki, kap., jablka, marchew, rzodkiewka, przyprawy
Alergeny:1,3,4,7,9

Woda z cytryna
Podwieczorek:

Pieczywo razowe z mastem, pomidorem i natka pietruszki, bawarka
Alergeny:1,7



Piatek 26509.2026

Sniadanie:

Kawa inka, herbata, pieczywo mieszane z mastem, wedlina drobiowa, pasta
jajeczna ze szczypiorkiem, marchew, safata, pest. dyni, gruszka

Alergeny:1,3,7

Obiad:

Zupa grochowa na wywarze warzywnym: groch, marchew, pietruszka, seler, por,
ziemniaki, przyprawy

Pierogi z serem i $mietana, $liwka, marchewka w stupkach: maka, jajko, ser,
$mietana, $liwka, marchew

Woda

Alergeny: 1,3,7,9
Podwieczorek:

Actimel Danone, banan
Alergeny:1,7,

Woda mineralna niegazowana dostepna jest stale na zyczenie dziecka.

Kakao, herbata, bawarka, kawa inka, kompot slodzone naprzemiennie cukrem/miodem
1 lyzeczka na porcj¢.
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