JADLOSPIS PRZEDSZKOLE
Wtorek 01.09.2026

Sniadanie:

Kakao, herbata z cytryna, pieczywo mieszane z mastem, schab pieczony, ser
bialy, pomidor, satata, pestki dyni, sliwka

Alergeny: 1,7

Obiad:

Zupa kalafiorowa: wywar drobiowy, kalafior, marchew, seler, pietruszka, por, natka pietruszki,
ziemniaki, $mietana 12%, przyprawy

Spaghetti z migsem i sosem pomidorowym, ogdrek matosolny, listek salaty:
szynka wieprzowa, makaron, pomidory, ogérki, salata, przyprawy, ziota

Kompot wisniowy

Alergeny: 1,7,9

Podwieczorek:

Banan, wafle ryzowe, mleko,
Alergeny:1,7,

Sroda 02.09.2026

Sniadanie:
Kawa inka na mleku, herbata z cytryna, pieczywo mieszane z mastem, szynka

drobiowa, ser zotty, papryka, pomidor, nasiona stonecznika, arbuz

Alergeny: 1,7,

Obiad:

Zupa krupnik z kasza jaglana: marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, kasza,
ziemniaki, przyprawy

Kotlet z kurczaka, ziemniaki, mizeria z jogurtem, papryka w kawatku: filet z
kurczaka, jajko, butka, ziemniaki, ogorek, jogurt, papryka, przyprawy, ziota

Kompot wieloowocowy

Alergeny: 1,3,7,9,

Podwieczorek:

Butka grahamka z mastem i pomidorem, bawarka, jabtko
Alergeny: 1,7
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Czwartek 03.09.2026

Sniadanie:
Platki owsiane na mleku, herbata z cytryna, pieczywo mieszane z mastem

ro$linnym, poledwica sopocka, ser bialy, ogorek sw., pomidorek cherry, nasiona

stonecznika, gruszka
Alergeny:1,7

Obiad:

Zupa pomidorowa z makaronem: wywar drobiowy, sok pomidorowy, makaron, marchew,

pietruszka, seler, por, natka pietruszki, $mietana 12%, przyprawy
p p p

Kotlet z ryby(pieczenie), ziemniaki, surowka z colestaw, pomidorek cherry: filet z
miruny, butka tarta, jajka, ziemniaki, kapusta, jabtko, marchew, jogurt, pomidor, koper, przyprawy

Herbata migtowa
Alergeny:1,3,4,7,9
Podwieczorek:

Jogurt nat. z bananami, wafle(podptomyki), marchewka do chrupania
Alergeny: 1,7

Pigtek 04.09.2026

r

Sniadanie:
Kakao, herbata, pieczywo mieszane z mastem, jaj ecznica, wedlina drobiowa,

pomidor, papryka, nasiona stonecznika, jabtko
Alergeny: 1,3,7,

Obiad:
Zupa grochowa: groch, marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, przyprawy
Naleéniki z serem 1 owocami.

Kompot.
Alergeny:1,3,7
Podwieczorek:

Buleczka drozdzowa z serem, morela, herbata migtowa
Alergeny: 1,3,7,

Woda mineralna niegazowana dostepna jest stale na zZyczenie dziecka.

Kakao, herbata, bawarka, kawa inka, kompot slodzone naprzemiennie cukrem/miodem
1 lyzeczka na porcje.

sporzadzi zatwierdzit

R

EORPTO " /RO )

.xxm:&.mﬁsx -7 TV -

- E ...4 o
R RN T R

TR SR

Bk lmr B e i Tk el

g aioure Brini | Tl

S e TR TR el el
T b e 4 G Y L 4

o TR N,
e R R S



JADLOSPIS PRZEDSZKOLE

Poniedzialek 07.09.2026

Sniadanie:
Kakao, herbata, pieczywo mieszane z mastem roslinnym, filet z indyka, ser

bialy, satata, papryka, pestki dyni, gruszka
Alergeny:1,7

Obiad:

Zupa brokutowa: wywar drobiowy, brokuty, marchew, pietruszka, seler, ziemniaki, $mietana
12%, natka pietruszki, por, przyprawy

Gulasz wieprzowy z passata pomidorowa (duszenie), kasza gryczana, surowka z
ogdrka matosolnego i cebuli, papryka: szynka wieprzowa, cebula, passata, kasza, ogorek,
papryka, ziota, przyprawy,

Kompot porzeczkowy:
Alergeny:1,7,9,

Podwieczorek:

Koktajl owocowy, chrupki kukurydziane: jogurt nat. banan, gruszka, burak
Alergeny 1,7

Wtorek 08.09.2026

Sniadanie:
Kasza kukurydziana na mleku, herbata z cytryna, pieczywo mieszane z mastem,
szynka dworska, twarozek ze szczypiorkiem, cykoria, pomidorek cherry,

orzechy wioskie, jabtko
Alergeny: 1,7

Obiad:

Zupa z biatej kapusty: kapusta, marchew, pietruszka, ziemniaki, seler, por, natka pietruszki,
przyprawy

Leczo warzywne z bialg fasolg, makaron petnoziarnisty, ogorek $w, pomidorek
cherry: cukinia, fasolka, papryka, fasola biata, makaron, ogérek, pomidorki, przyprawy,

Kompot owocowy
Alergeny:1,7.9,
Podwieczorek:

Kajzerka z mastem i szynka drobiowa, warzywa, bawarka
Alergeny:1,7



Sroda 09.09.2026

Sniadanie:
Kakao, herbata, pieczywo mieszane z mastem, polgdwica drobiowa, pasta z

bialej fasoli i jabtka, pomidor, ogérek matosolny, pestki dyni, arbuz
Alergeny:1,7

Obiad:

Zupa og(’)rkowa: ogorki, marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, natka pietruszki, $§mietana,
przyprawy

Pulpet drobiowy w sosie koperkowym, kasza jeczmienna, surowka z marchwi i
jabika, salata: mieso drobiowe, jajko, butka, kasza, marchew, jablko, satata, przyprawy,
Herbata z cytryna

Alergeny: 1,3,7,9,
Podwieczorek:

Deser z serka waniliowego, borowki §w, wafle ryzowe
Alergeny:1,7

Czwartek 10.09.2026

Sniadanie:
Platki owsiane na mleku z dodatkiem rodzynek, herbata, pieczywo mieszane z
mastem, ser biaty, paréwki z szynki, ketchup, papryka, rzodkiewka, pest.

stonecznika, sliwka

Alergeny: 1,7,

obiad:

Zupa pomidorowa Z ryzem: wywar drobiowy, marchew, pietruszka, seler, sok pomidorowy,
ryz, natka pietruszki, por, przyprawy

Ryba pieczona w kawatku, ziemniaki, surowka z kapusty kiszonej, rzodkiewka:
filet miruna, jajka, butka, ziemniaki, kap., jabtka, marchew, rzodkiewka, przyprawy

Kompot wieloowocowy

Alergeny:1,3,4,7,9

Podwieczorek:

Pieczywo razowe z mastem, pomidorem i natkg pietruszki, bawarka
Alergeny:1,7



Pigtek 11.09.2026

Sniadanie:
Kawa inka, herbata, pieczywo mieszane z mastem, wedlina drobiowa, jajko na

twardo, marchew, satata, pest. dyni, gruszka
Alergeny:1,4,7

Obiad:

Zupa z soczZewicy: soczewica, marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, przyprawy
Makaron z serem i sosem truskawkowym, orzechy nerkowca: makaron, ser,
truskawki, orzechy

Kompot z wisni
Alergeny: 1,7,9

Podwieczorek:

Actimel Danone, banan
Alergeny:1,7,

Woda mineralna niegazowana dost¢pna jest stale na Zyczenie dziecka.
Kakao, herbata, bawarka, kawa inka, kompot slodzone naprzemiennie cukrem/miodem

1 lyZzeczka na porcje.

spotzadzit zatwierdzit






