JADEOSPIS — STOEOWKA

Poniedzialek 01.06.2026

Zupa pomidorowa z makaronem: wywar drobiowy, sok pomidorowy, marchew, pietruszka, seler,
por, makaron, $mietana 12%, natka pietruszki, przyprawy

Kotlet ,,szarpany” z kurczaka, ziemniaki, mizeria: filet z kurczaka, jajka, butka tarta,
ziemniaki, ogdrek, jogurt, przyprawy, ziota

Kompot porzeczkowy. Wafel ,.knopers”

Alergeny: 1,3,7,9

Wtorek 02.06.2026

Zupa kalafiorowa: marchew, pietruszka, seler, por, kalafior, ziemniaki, przyprawy
Gulasz z passata pomidorowa, kluski $laskie, surowka z czerwonej kapusty: szynka
wieprzowa, passata, maka, jajka, kapusta, jabltka, przyprawy

Herbata malinowa
Alergeny: 1,3,7,9,

Sroda 03.06.2026

Zupa fasolowa: wywar drobiowy, fasola, ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, por, natka pietruszki,
przyprawy
Ryz z serkiem waniliowym i sosem truskawkowym: ryz, mleko, serek wanilia, truskawki

Kompot owocowy
Alergeny:1,7,9,

Kompot/herbata slodzone naprzemiennie cukrem/miodem 1 lyzeczka(nie wigcej niz 5/8g) na

poreje.
Do potraw uzywana jest sl w ilosci 1 plaska lyzeczka(nie wigcej niz(5g) na porcje.
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JADEOSPIS — STOEOWKA

Poniedzialek 08.06.2026

Zupa jarzynowa: brokuly, fasolka, marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, $mietana 12%, natka
pietruszki, przyprawy
Spaghetti z migsem i sosem pomidorowym: szynka wieprzowa, makaron, pomidory, cebula,
przyprawy, ziota

Kompot porzeczkowy. Mus owocowy
Alergeny: 1,7,9

Wtorek 09.06.2026

Zupa krupnik: wywar drobiowy, marchew, pietruszka, seler, por, kasza, ziemniaki, przyprawy
Pierogi Z migsem, salata z sosem winegret: maka, jajka, farsz miesny, salata, pomidory,
pest.st., miod, cytryna, olej, przyprawy

Herbata malinowa
Alergeny: 1,3,7,9,

Sroda 10.06.2026

Zupa pomidorowa Z ryZem: wywar drobiowy, sok pomidorowy, ryz, marchew, selet, pietruszka,
por, natka pietruszki, przyprawy

Kotlet z ryby, ziemniaki, surowka z kapusty miodej z koperkiem: filet z miruny, butka,
jajka, ziemniaki, kapusta, koper, przyprawy, ziota

Kompot owocowy

Alergeny:1,3,4,7,9,

Czwartek 11.06.2026

Zupa ogérkowa: wywar drobiowy, marchew, pietruszka, seler, pot, ogdrki, ziemniaki, natka
pietruszki, przyprawy

Pulpety w sosie, kasza bulgur, mix salat z sosem: migso wieprzowe, jajka, bulka, kasza,
salaty, oliwa z oliwek, ziota, przyprawy

Kompot owocowy. Banan.
Alergeny: 1,3,7,9,

Piatek 12.06.2026
Zupa grochowa: marchew, pietruszka, por, seler, groch, ziemniaki, przyprawy
Kluski leniwe, surowka z marchwi i jabtka: maka, jajka, ser, marchew, jabtka

Kompot wisniowy. Jogurt owoCowy.
Alergeny: 1,3,7,9,

Kompot/herbata stodzone naprzemiennie cukrem/miodem 1 lyzeczka(nie wigcej niz 5/8g) na

porcje.
Do potraw uzywana jest sol w ilosci 1 plaska lyzeczka(nie wigcej niz(5g) na porcje.
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JADEOSPIS — STOEOWKA

Poniedzialek 15.06.2026

Zupa kalafiorowa: kalafior, marchew, pietruszka, scler, por, natka pietruszki, ziemniaki, przyprawy
Gulasz wieprzowy po wegiersku, kasza gryczana, ogorek kwaszony: szynka wieptzowa,
kasza, papryka, pieczarki, cebula, ogorek kwaszony, przyprawy, ziola

Kompot wisniowy. Banan
Alergeny: 1,7,9,

Wtorek 16.06.2026

Zupa zacierkowa z cebulka: wywar drobiowy, makaron zacierka, marchew, pietruszka, seler, por,
cebula, natka pietruszki, przyprawy

Kotlet mielony, ziemniaki, mizeria z jogurtem: lopatka wieprzowa, jajka, butka, ziemniaki,
ogérki, jogurt, przyprawy, ziota

Kompot owocowy. Chipsy jabtkowe

Alergeny: 1,3,7,9,

Sroda 17.06.2026

Zupa pomidorowa 7z makaronem: wywar drobiowy, sok pomidorowy, makaron, marchew,
pietruszka, seler, por, natka pietruszki, przyprawy

Ryba w kawatku, ziemniaki, suréwka z czerwonej kapusty: filet z miruny, jajka, butka,
ziemniaki, kapusta, marchew, jabtko, przyprawy, ziola

Herbata owocowa
Alergeny: 1,3,4,7,9,

Czwartek 18.06.2026

Zupa ze siodkiej kapusty: wywar drobiowy, marchew, por, seler, pietruszka, kapusta, ziemniaki,
przyprawy

Kurczak z warzywami, kasza bulgur, ogdrek konserwowy: filet z kurczaka, papryka,
fasolka szparagowa, cukinia, kasza, ogorek, przyprawy, ziota

Kompot wieloowocowy. Jogurt do picia.
Alergeny: 1,7,9,

Piatek 19.06.2026

Zupaz SOCZGWicy: wywar drobiowy, marchew, pietruszka, por, seler, soczewica, ziemniaki,
przyprawy

Makaron z pesto Szpinakowym: makaron, szpinak, orzechy nerkowca, pest.st., oliwa z oliwek, ser
701ty

Kompot wisniowy.

Alergeny: 1,7,8,9,

Kompot/herbata slodzone naprzemiennie cukrem/miodem 1 lyzeczka(nie wigcej niz 5/8g) na porcje.
Do potraw uzywana jest s61 w ilosci 1 plaska lyzeczka(5g) na porcjg.
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