JADLOSPIS PRZEDSZKOLE
Poniedzialek 01.06.2026

Sniadanie:
Kakao, herbata z cytryna, pieczywo mieszane z maslem, wedlina pieczona, ser

bialy, satata, pomidor, safata, pestki dyni, jabtko.

Alergeny: 1,7

Obiad:

Zupa pomidorowa z makaronem: wywar drobiowy, sok pomidorowy, marchew, seler,
pietruszka, por, natka pietruszki, makaron, $mietana 12%, przyprawy

Nugetsy z kurczaka, frytki pieczone, mizeria z jogurtem: filet z kurczaka, platki
kukurydziane frytki, ogérek jogurt, przyprawy, ziota

Kompot wisniowy. Wafel ,, knopers”, sok “kubus”

Alergeny: 1,7,9

Podwieczorek:

Koktajl truskawkowo- bananowy, biszkopty: mleko, banany, truskawki, biszkopty,
Alergeny:1,7.8

Wtorek 02.06.2026

Sniadanie:
Kawa inka, herbata z cytryna, pieczywo mieszane z mastem, szynka drobiowa,

twarozek ze szczypiorkiem, papryka, satata, nasiona stonecznika, pomarancza
Alergeny: 1,7,

Obiad:

Zupa kalafiorowa: kalafior, marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, $mietana, przyprawy
Gulasz z passata pomidorows, kluski slaskie, suréwka z czerwonej kapusty: |
szynka wieprzowa, passata, maka, jajka, kapusta, jabtka, przyprawy,

Kompot wieloowocowy

Alergeny: 1,3,7,9,

Podwieczorek:

Butka wroctawska z mastem i miodem, mleko, marchewka do chrupania
Alergeny: 1,7,



$roda 03.06.2026

Sniadanie:
Platki kukurydziane na mleku, herbata z cytryna, pieczywo mieszane z masiem,

poledwica sopocka, ogorek §w., rzodkiewka, nasiona stonecznika, gruszka
Alergeny:1,7

Obiad:

Zupa fasolowa: wywar drobiowy, fasola, marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, natka
pietruszki, przyprawy

Ryz z serkiem waniliowym 1 sosem truskawkowym: ryz, mleko, serek, truskawki

Herbata malinowa
Alergeny:1,7,9

Podwieczorek:

Banan, mus OWOCOWY
Alergeny: 7

Woda mineralna niegazowana dostepna jest stale na zyczenie dziecka.
Kakao, herbata, bawarka, kawa inka, kompot slodzone naprzemiennie cukrem/miodem

1 lyzeczka (nie wigcej niz 5/8g) na porcje.
Do potraw uzywana jest solw ilosci 1 plaska lyzeczka(nie wigeej niz 5 g) na porcje

sporzadzit zatwierdzit




JADEOSPIS PRZEDSZKOLE
Poniedzialek 08.06.2026

Sniadanie:

Kakao, herbata z cytryna, pieczywo mieszane z mastem, wedlina pieczona, ser
biaty, salata, pomidor, satata, pestki dyni, chipsy jabtkowe

Alergeny: 1,7

Obiad:

Zupa jarzynowa: brokuly, kalafior, marchew, seler, pietruszka, por, natka pietruszki, ziemniaki,
Smietana 12%, przyprawy

Spaghetti z migsem i sosem pomidorowym, ogorek: szynka wieprzowa, cebula,
pomidory, makaron, przyprawy, ziota

Kompot wisniowy

Alergeny: 1,7,9

Podwieczorek:

Budyf jaglany, truskawki $w.: mleko, platki jaglane, truskawki
Alergeny:1,7,

Wtorek 09.06.2026

Sniadanie:

Kawa inka, herbata z cytryna, pieczywo mieszane z mastem, szynka drobiowa,
twarozek ze szczypiorkiem, papryka, satata, nasiona stonecznika, pomarancza
Alergeny: 1,7,

Obiad:

Zupa krupnik: wywar drobiowy, marchew, pietruszka, seler, por, kasza, ziemniaki, przyprawy
Pierogi z miesem, satata lodowa z sosem winegret: maka, jajka, farsz migsny, satata,
pest.st., midd, cytryna, przyprawy,

Kompot wieloowocowy

Alergeny: 1,7,9,

Podwieczorek:

Bulka grahamka z mastem i pomidorem, bawarka
Alergeny: 1,7,



Sroda 10.06.2026

Sniadanie:

Ptatki kukurydziane na mleku, herbata z cytryng, pieczywo mieszane z masiem,
poledwica sopocka, ogérek §w., rzodkiewka, nasiona stonecznika, gruszka
Alergeny:1,7

Obiad:

Zupa pomidorowa Z ryzem: wywar drobiowy, sok pomidorowy, ryz, marchew, pietruszka,
seler, por, natka pietruszki, przyprawy

Kotlet z ryby, ziemniaki, suréwka z kapusty mtodej z koperkiem: filet z miruny,
jajka, butka, ziemniaki, cebula, kapusta, marchew, jablka, przyprawy

Herbata malinowa
Alergeny:1,3,4,7,9

Podwieczorek:
Actimel do picia, chipsy jablkowe
Alergeny: 7
Czwartek 11.06.2026
Sniadanie:

Kawa inka, herbata, pieczywo mieszane z mastem, wedlina, pasta z soczewicy i
serka $mietankowego i pomidoréw suszonych, ogérek $w., pomidor, pestki

dyni, banan
Alergeny: 1,7

Obiad:

Zupa og()rkowa: wywar drobiowy, ogorki, marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, $§mietana,
przyprawy

Pulpety w sosie, kasza bulgur, mix satat z sosem: migso wieprzowe, jajka, butka, kasza,

safaty, oliwa z oliwek, przyprawy,
Alergeny: 1,3,7,9,

Kompot wieloowocowy
Podwieczorek:

Pieczywo razowe z mastem, wedling drobiows i ogorkiem sw., bawarka
Alergeny: 1,7



Pigtek 12.06.2026

Sniadanie:

Kakao, herbata, pieczywo mieszane z mastem, wedlina drobiowa, pasta
jajeczna, satata, papryka, nasiona stonecznika, jablko

Alergeny: 1,3,7,

Obiad:

Zupa grochowa: groch, marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, przyprawy
Kluski leniwe, suréwka z marchwi i jabika: maka, jajka, ser, marchew, jabtka

Kompot owocowy.
Alergeny: 1,3,7,9

Podwieczorek:

Butka drozdzowa z jabtkiem, mleko,
Alergeny: 1,3

Woda mineralna niegazowana dostepna jest stale na zyczenie dziecka.

Kakao, herbata, bawarka, kawa inka, kompot slodzone naprzemiennie cukrem/miodem
1 lyzeczka (nie wigcej niz 5/8g) na porcje.
Do potraw uzywana jest sol w ilosci 1 plaska lyzeczka(nie wigcej niz 5 g) na porcje¢

sporzadzil zatwierdzit
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JADLOSPIS PRZEDSZKOLE

Poniedzialek 15.06.2026

Sniadanie:

Kakao, herbata, pieczywo mieszane z mastem, filet z indyka, ser capri, satata,
pomidor, pestki dyni, banan

Alergeny:1,7

Obiad:

Zupa kalafiorowa: wywar drobiowy, kalafior, marchew, pietruszka, seler, ziemniaki, por,
przyprawy

Gulasz wieprzowy po wegiersku, kasza gryczana, ogorek kiszony: szynka
wieprzowa, kasza, papryka, pieczarki, ogérek, ziola, przyprawy,

Kompot porzeczkowy:

Alergeny:1,7,9,

Podwieczorek:

Koktajl z jogurtu, truskawek, boréwek i banan6w, chrupki kukurydziane
Alergeny:1,3,7,

Wtorek 16.06.2026

Sniadanie:
Kakao, herbata z cytryna, pieczywo mieszane z mastem, szynka dworska,

twarozek na stodko, biata rzodkiew, papryka, nasiona stonecznika, jabtka
Alergeny: 1,7

Obiad:

Zupa zacierkowa z cebulkq: wywar drobiowy, makaron zacierka, pietruszka, seler, por,
marchew, przyprawy

Kotlet mielony, ziemniaki, mizeria z jogurtem: topatka wieprzowa, jajka, butka,
ziemniaki, ogdrek, jogurt, przyprawy,

Kompot owoCoOwWy

Alergeny:1,3,7,9,

Podwieczorek:

Pieczywo zytnie z mastem, wedling i salata, bawarka
Alergeny 1,7



Sroda 17.06.2026

Sniadanie:
Platki na mleku, herbata, pieczywo mieszane z mastem, poledwica drobiowa,

pomidor, ogérek kw., pestki dyni, gruszka

Alergeny:1,7

Obiad:

Zupa pomidorowa z makaronem: wywar drobiowy, marchew, pietruszka, selet, por,
makaron, sok pomidorowy, przyprawy

Ryba pieczona w kawatku, ziemniaki, suréwka z czerwone; kapusty: filet miruna,
jajka, butka, ziemniaki, kapusta, jablka, przyprawy

Herbata owocowa

Alergeny:1,3,4,7,9

Podwieczorek:

Jajko sadzone na stodko, wafle ryzowe: serek homogenizowany, brzoskwinia, wafle

ryzowe
Alergeny:1,7

Czwartek 18.06.2026

Sniadanie:
Mleko, herbata, pieczywo mieszane z mastem, wedlina drobiowa, ser bialy,

papryka, safata, pest. stonecznika, mandarynka

Alergeny: 1,7,

Obiad:

Zupa ze stodkiej kapusty: wywar drobiowy, marchew, pietruszka, seler, por, kapusta,
ziemniaki, przyprawy

Kurczak z warzywami, kasza bulgur, ogorek konserwowy: filet z kurczaka, fasolka
szparagowa, papryka, cukinia, kasza, ogorek, przyprawy,

Kompot wieloowocowy

Alergeny: 1,7,9,10

Podwieczorek:

Chatka z mastem, mleko, marchewka do chrupania
Alergeny:1,3,7



Pigtek 19.06.2026

Sniadanie:
Kakao, herbata, pieczywo mieszane z mastem, wedlina drobiowa, jajko na

twardo, satata, papryka, nasiona stonecznika, arbuz

Alergeny: 1,3,7,

Obiad:

Zupa Z SOCZGWicy: wywar drobiowy, soczewica, marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki,
przyprawy

Makaron z pesto szpinakowym: makaron, szpinak, orzechy nerkowca, pest.st., oliwa z
oliwek, ser zotty,

Kompot owocowy.

Alergeny: 1,7,9

Podwieczorek:

Jogurt owocowy bez dodatku cukru, jabtko
Alergeny: 1,7

Woda mineralna niegazowana dostegpna jest stale na Zyczenie dziecka.
Kakao, herbata, bawarka, kawa inka, kompot slodzone naprzemiennie cukrem/miodem

1 lyzeczka ( nie wigcej nizS/8 g) na porcje.
Do potraw uzywana jest s6l w ilo$ci 1 plaska lyzeczka( nie wigcej niz 5 g) na porcje

sporzadzil zatwierdzit
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JADLOSPIS PRZEDSZKOLE

Poniedzialek 22.06.2026

Sniadanie:
Kakao, herbata, pieczywo mieszane z masfem, filet z indyka, ser capri, salata,

pomidor, pestki dyni, banan

Alergeny:1,7

Obiad:

Zupa jarzynowa. wywar drobiowy, kalafior, marchew, pietruszka, seler, ziemniaki, por,
przyprawy

Spaghetti z migsem i sosem pomidorowym, ogorek kiszony: szynka wieprzowa,
makaron, pomidory, cebula, ogdrek, ziota, przyprawy,

Kompot porzeczkowy:
Alergeny:1,7,9,

Podwieczorek:

Kasza kukurydziana na mleku, borowki $w., chrupki kukurydziane
Alergeny:1,3,7,

Wtorek 23.06.2026

Sniadanie:

Kakao, herbata z cytryna, pieczywo mieszane z mastem, szynka dworska,
twarozek na stodko, biata rzodkiew, papryka, nasiona stonecznika, jabtka
Alergeny: 1,7

Obiad:

Zupa zacierkowa z cebulkg: wywar drobiowy, makaron zacierka, pietruszka, seler, por,
marchew, przyprawy

Kotlet schabowy, ziemniaki, mizeria z jogurtem: schab wieprzowy, jajka, bulka tarta,
ziemniaki, ogérek, jogurt, przyprawy,

Kompot owocowy

Alergeny:1,3,7,9,

Podwieczorek:

Butka zytnia z mastem i pomidorem, herbata migtowa
Alergeny 1,7



Sroda 24.06.2026

Sniadanie:
Platki na mleku, herbata, pieczywo mieszane z mastem, poledwica drobiowa,

pomidor, ogorek kw., pestki dyni, gruszka

Alergeny:1,7

Obiad:

Zupa pomidorowa Z ryzem: wywar drobiowy, marchew, pietruszka, seler, por, makaron, sok
pomidorowy, przyprawy

Kotlet z ryby, ziemniaki, suréwka z kapusty: filet miruna, jajka, butka, ziemniaki,
kapusta, jablka, przyprawy

Herbata owocowa
Alergeny:1,3,4,7,9

Podwieczorek:

Jogurt nat z bananami, pieczywo chrupkie
Alergeny:1,7

Czwartek 25.06.2026

Sniadanie:
Mileko, herbata, pieczywo mieszane z mastem, wedlina drobiowa, ser biaty,

papryka, salata, pest. stonecznika, mandarynka

Alergeny: 1,7,

obiad:

Rosoét z makaronem: czesci kurczaka, indyka, marchew, pietruszka, seler, por, makaron,
przyprawy

Potrawka z kurczaka, kasza peczak, ogorek konserwowy: migso drobiowe,
marchewka, kasza, ogorek, przyprawy,

Kompot wieloowocowy

Alergeny: 1,7,9,10

Podwieczorek:

Chalka z mastem, mleko, marchewka do chrupania
Alergeny:1,3,7



Piatek 26.06.2026

Sniadanie:
Kakao, herbata, pieczywo mieszane z mastem, wedlina drobiowa, jajko na

twardo, salata, papryka, nasiona stonecznika, arbuz
Alergeny: 1,3,7,

Obiad:
Zupa grochowa: wywar drobiowy, groch, marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, przyprawy
Naleéniki z serem i dZzemem: maka, mleko, jajka, ser, dzem

Kompot owocowy.
Alergeny: 1,3,7,9
Podwieczorek:

Jogurt Actimel, wafel ryzowy
Alergeny: 1,7

Woda mineralna niegazowana dost¢pna jest stale na zyczenie dziecka.

Kakao, herbata, bawarka, kawa inka, kompot stodzone naprzemiennie cukrem/miodem
1 lyzeczka ( nie wigcej niz5/8 g) na poreje.

Do potraw uzywana jest s61 w iloSci 1 plaska lyzeczka( nie wigcej niz 5 g) na porej¢

sporzadzit zatwierdzit







JADLOSPIS PRZEDSZKOLE

Poniedziatek 29.06.2026

Sniadanie:
Kakao, herbata, pieczywo mieszane z mastem, filet z indyka, ser capti, salata,

pomidor, pestki dyni, banan
Alergeny:1,7

Obiad:

Zupa ogorkowa: wywar drobiowy, ogorki, marchew, pietruszka, seler, ziemniaki, por,
przyprawy

Pulpet w sosie, kasza peczak, satata z jogurtem: lopatka wieprzowa, jajka, bulka, kasza,
salata, jogurt, ziola, przyprawy,

Kompot porzeczkowy:

Alergeny:1,3,7,9,

Podwieczorek:

Pieczywo z mastem i wedlina, salata, bawarka
Alergeny:1,7,

Wtorek 30.06.2026

Sniadanie:
Kakao, herbata z cytryna, pieczywo mieszane z mastem, szynka dworska,

twarozek na stodko, biata rzodkiew, papryka, nasiona stonecznika, jabtka
Alergeny: 1,7

Obiad:

Zupa biaty barszcz z makaronem: wywar drobiowy, makaron zacierka, pietruszka, selet,
por, marchew, przyprawy

Filet z indyka, ziemniaki, suréwka z marchwi i jabika: filet z indyka, ziemniaki,
marchew, jablka, cebula, przyprawy,

Kompot OWOCOWY
Alergeny:1,3,7,9,

Podwieczorek:

Koktajl truskawkowy, biszkopty
Alergeny 1,7

Woda mineralna niegazowana dost¢gpna jest stale na zyczenie dziecka.
Kakao, herbata, bawarka, kawa inka, kompot slodzone naprzemiennie cukrem/miodem

1 lyzeczka ( nie wiecej niz5/8 g) na porcje.
Do potraw uzywana jest s61 w iloéci 1 plaska lyzeczka( nie wiecej niz S g) na porcj¢

sporid}zjil zatwierdzit
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