JADLOSPIS PRZEDSZKOLE

Poniedzialek 22.12.2025

Sniadanie:
Mleko, herbata, pieczywo mieszane z mastem, wedlina, ser bialy, papryka,

salata, pest. stfonecznika, jabtko
Alergeny: 1,7,10
Obiad:

Zupa jarzynowa: wywar drobiowy, marchew, pietruszka, seler, por, brokuly, ziemniaki, natka
pietruszki, przyprawy

Spaghetti z migsem i1 sosem pomidorowym, ogorek konserwowy: szynka
wieprzowa, makaron, pomidory, ogérek, przyprawy,

Kompot wieloowocowy

Alergeny: 1,3,7,9,10

Podwieczorek:
Pieczywo razowe z mastem, wedling i ogérkiem, bawarka
Alergeny:1,7

Wtorek 23.12.2025
Sniadanie:

Kawa inka, herbata, pieczywo mieszane z mastem, wedlina, jajko na twardo,

marchew, safata, pest. dyni, mandarynka
Alergeny:1,3,7 '

Obiad:
Zupa krupnik: wywar drobiowy, kasza, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, przyprawy
Makaron z serem i1 sosem truskawkowym: makaron, ser, truskawki, przyprawy

Kompot wisniowy.
Alergeny: 1,7,9.

Podwieczorek:

~ Banan, ciastko owsiane
Alergeny:1,7,

Woda mineralna niegazowana dost¢pna jest stale na zyczenie dziecka.
Kalkuo, herbata, bawarka, kawa inka, kompot slodzone naprzemiennie cukrem/miodem
I lvzcezka ( nie wigeej nizS/8 g) na porcje.

Do potraw uzywana jest s6l w ilosci 1 plaska lyzeczka( nie wigcej niz 5 g) na porcje
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Pigtek 02.01.2026

Sniadanie:
Mleko, herbata, pieczywo mieszane z mastem, wedlina, ser bialy, papryka,

salata, pest. stonecznika, mandarynka

Alergeny: 1,7,10

Obiad:

Zupa kalafiorowa: wywar drobiowy, marchew, pietruszka, seler, por, kalafior, ziemniaki, natka
pietruszki, przyprawy

Placki z jabtkiem: maka, jajka, jogurt, jabika, cukier puder,

Kompot wieloowocowy

Alergeny: 1,3,7,9,

Podwieczorek:

Pieczywo razowe z mastem, wedling i ogorkiem, bawarka
Alergeny:1,7

Poniedzialek 05.01.2026

Sniadanie: _
Kawa inka, herbata, pieczywo mieszane z mastem, wedlina, ser zotty, marchew,

salata, pest. dyni, jabtko
Alergeny:1,3,7

Obiad:

Zupa orochowa: wywar drobiowy, groch, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, przyprawy
Naledniki z serem/dzemem 1 $mietang: maka, jajka, mleko, ser,.dzem, Smietana
Kompot wisniowy. Chipsy z jabtek.

Alereeny: 1,3,7,9.

Podwieczorek:

Panan, ciastko owsiane

Alergeny: 1,7,

Wola mineralna niegazowana dost¢pna jest stale na zyczenie dziecka.

K a0, herbata, bawarka, kawa inka, kompot slodzone naprzemiennie cukrem/miodem
1 Ivieeska ((nie wigeej nizS/8 g) na porceje.
I potraw uzywana jest s6l w ilosci 1 plaska lyzeczka( nie wigcej niz S g) na porcje¢
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