JADLOSPIS PRZEDSZKOLE
Poniedziatek 08.12.2025

Sniadanie:

Kakao, herbata z cytryna, pieczywo mieszane z mastem, wedlina pieczona, ser
capri, rzodkiewka, papryka, pestki dyni, gruszka

Alergeny: 1,7

Obiad:

Zupa jarzynowa: wywar drobiowy, brokuly, fasolka, marchew, seler, pietruszka, por, natka
pietruszki, ziemniaki, Smietana 12%, przyprawy

Gulasz wieprzowy po wegiersku, kasza pgczak, ogorek kwaszony: szynka
wieprzowa, papryka, pieczarki, kasza, cebula, ogorek, przyprawy, ziola

Kompot wisniowy

Alergeny: 1,7.9

Podwieczorek:

Kasza kukurydziana na mleku, sos malinowy, ciastka owsiane, orzechy
nerkowca: mleko, kasza, maliny, ciastka, orzechy.,

Alergeny:1,7,8

Wtorek 09.12.2025

Sniadanie:
Kawa inka, herbata z cytryna, pieczywo mieszane z mastem, szynka drobiowa,

ser z0lty, pomidor, salata, nasiona stonecznika, owoc kaki
Alergeny: 1,7,

Obiad:

Zupa krupnik: wywar drobiowy. marchew, pietruszka, seler, por, kasza, ziemniaki, przyprawy
Schab w sosie, kluski slaskie, satata zjogurtem: schab wieprzowy, kluski slaskie, salata,
jogurt, przyprawy, ziola

Kompot wieloowocowy

Alergeny: 1,7,9,

Podwieczorek:

Butka kajzerka z mastem i miodem, mleko, suszone morele
Alergeny: 1,7,12




Sroda 10.12.2025

Sniadanie:
Ptatki kukurydziane na mleku, herbata z cytryna, pieczywo mieszane z mastem,

poledwica sopocka, ogorek sw., marchewka, nasiona stonecznika, jabtko
Alergeny:1,7

Obiad:

Zupa pomidorowa z ryzem: wywar drobiowy, sok pomidorowy, ryz, marchew, pietruszka,
seler, por, natka pietruszki, przyprawy

Ryba w kawatku pieczona, ziemniaki, suréwka z kapusty kiszonej: filet z miruny,
jajka, butka, ziemniaki, kapusta, marchew, jablka, przyprawy

Herbata malinowa

Alergeny:1,3,4,7,9

Podwieczorek:

Jogurt Actimel, banan
Alergeny: 7

Czwartek 11.12.2025

Sniadanie:
Kawa inka, herbata, pieczywo mieszane z mastem, szynka wiejska, serek na

stodko, ogorek sw., pomidor, pestki dyni, mandarynka
Alergeny: 1,7

Obiad:

Zupa ze S*Odkiej kapusty: wywar drobiowy, kapusta, ziemniaki, cebula, marchew, pietruszka,
seler, por, przyprawy

Kurczak z pomidorami suszonymi i sosem $mietanowym, makaron penne,
ogorek sw w kawatku: filet z kurczaka, pomidorki suszone w oleju, $mietana, makaron,

ogorek, ziola, przyprawy,
Alergeny: 1,3,7,9,

Kompot wieloowocowy
Podwieczorek:

Pieczywo razowe z mastem, wedling drobiowa i ogorkiem, bawarka
Alergeny: 1,7




Pigtek 12.12.2025

Sniadanie:
Kakao, herbata, pieczywo mieszane z mastem, jajko na twardo, wedlina

drobiowa, pomidor, papryka, nasiona stonecznika, jabtko
Alergeny: 1,3,7,

Obiad:

Zupa z soczewicy: wywar drobiowy, soczewica, marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki,
przyprawy
Pierogi z serem i $mietang: maka, jajka, ser, $mietana

Kompot owocowy. Kaki.
Alergeny: 1,3,7,9

Podwieczorek:

Banan, ciastko jeczmienne
Alergeny: 1,

Woda mineralna niegazowana dost¢pna jest stale na zyczenie dziecka.

Kakao, herbata, bawarka, kawa inka, kompot slodzone naprzemiennie cukrem/miodem
1 lyzeczka (nie wigcej niz 5/8g) na porcje.
Do potraw uzywana jest s6l w ilosci 1 plaska lyzeczka(nie wigcej niz 5 g) na porcje

sporzayzit zatwierdzit




