JADEOSPIS — STOEOWKA

Poniedzialek 02.06.2025

Zupa kalafiorowa: wywar drobiowy, kalafior, marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, $mietana
12%, natka pietruszki, przyprawy

Spaghetti z migsem i sosem pomidorowym: szynka wieprzowa, makaron, pomidory, cebula,
przyprawy, ziola

Kompot wisniowy. Mus owocowy.
Alergeny: 1,7,9

Wtorek 03.06.2025

Zupa Z SOCZGWicy: wywar drobiowy, marchew, pietruszka, seler, por, soczewica, ziemniaki, natka
pietruszki, przyprawy

Kurczak z warzywami, kasza peczak, ogorek konserwowy: filet z kurczaka, fasolka,
papryka, kasza, ogorki, przyprawy, ziota

Kompot wieloowocowy g

Alergeny: 1,3,7,9,10 ,
Sroda 04.06.2025

Zupa pomidorowa z ryzem: wywar drobiowy, ryz, sok pomidorowy, marchew, pictruszka, seler,
por, natka pietruszki, $mietana 12%, przyprawy

Ryba pieczona w kawalku, ziemniaki, suréwka z mlodej kapusty z koperkiem: filet z
miruny, jajka, butka, olej, ziemniaki, kapusta, koper, przyprawy

Herbata owocowa

Alergeny: 1,3,4,7,9,

Czwartek 05.06.2025

Zupa ogorkowa: wywar drobiowy, ogérki, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, przyprawy
Kotlet mielony, ziemniaki, salata z jogurtem: lopatka wieprzowa, butka, jajka, ziemniaki,
salata, jogurt, przyprawy, ziota

Kompot owocowy

Alergeny:1,3,7,9,

Piagtek 06.06.2025

Zupa fasolowa: wywar drobiowy, fasola, marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, ziemniaki
przyprawy
Makaron z serem i sosem truskawkowym: makaron, ser, $mietana, truskawki

Kompot owocowy.
Alergeny: 1,7,9,

>

Kompot/herbata stodzone naprzemiennie cukrem/miodem 1 lyzeczka(nie wigcej niz 5/8g) na
porcje.
Do potraw uzywana jest s61 w ilosci 1 plaska lyzeczka(nie wigcej niz(5g) na porcje.
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JADEOSPIS — STOEOWKA

Poniedzialek 09.06.2025

Zupa jarzynowa: wywar drobiowy, fasolka, brokuty, marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki,
$Smietana 12%, natka pietruszki, przyprawy

Gulasz wieprzowy, kasza bulgur, ogérek matosolny: szynka wieprzowa, kasza, ogérek,
cebula, przyprawy, ziota

Kompot porzeczkowy.
Alergeny: 1,7,9

Wtorek 10.06.2025

Zupa zacierkowa z CebulkE}: wywar drobiowy, makaron zacierka, marchew, pietruszka, seler, por,
natka pietruszki, cebula, przyprawy

Kotlet schabowy, ziemniaki, satata z jogurtem: schab, jajka, bulka tarta, ziemniaki, salata,
jogurt, przyprawy,

Kompot .

Alergeny: 1,3,7,9,

Sroda 11.06.2025

Pomidorowa z makaronem: wywat drobiowy, sok pomidorowy, makaron, marchew, pietruszka,
seler, por, natka pietruszki, przyprawy

Kotlet z ryby, ziemniaki, suréwka colestaw: filet miruna, butka, jajka, ziemniaki, kapusta,
marchew, jablka, majonez, przyprawy

Kompot owocowy
Alergeny: 1,3,4,7,9,

Czwartek 12.06.2025

Zupa grochowa: wywar drobiowy, groch, ziemniaki, marchew, por, seler, pietruszka, przyprawy
Filet z indyka w sosie z pomidorkami suszonymi i §mietang, makaron tagliatelle,
ogorek sw. w kawalku: filet z indyka, pomidory suszone w oleju, $émietana, makaron, ogérki,
przyprawy, ziola

Kompot owocowy

Alergeny: 1,79,

Pigtek 13.06.2025

Zupa barszcz ukrainski: wywar drobiowy, marchew, pietruszka, por, seler, buraki, kapusta, fasola,
ziemniaki, przyprawy

Pierogi z serem i Smietang. Sliwka: maka, jajka, ser, $mietana, sliwka

Kompot porzeczkowy
Alergeny: 1,3,7,9,

Kompot/herbata slodzone naprzemiennie cukrem/miodem 1 lyzeczka(nie wigcej niz 5/8g) na porcje.
Do potraw uzywana jest s6l w ilosci 1 plaska lyzeczka(5g) na porcje.
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JADEOSPIS — STOEOWKA

Poniedzialek 16.06.2025

Zupa jarzynowa: wywar drobiowy, fasolka, kalafior, marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki,
$Smietana 12%, natka pietruszki, przyprawy ;

Spaghetti z migsem i sosem pomidorowym, ogorek matosolny: szynka wieprzowa,
makaron, pomidory, cebula, ogdrek, przyprawy, ziota

Kompot wisniowy.

Alergeny: 1,7,9

Wtorek 17.06.2025

Zupa Z soczewicy: wywar drobiowy, marchew, pietruszka, seler, por, soczewica, ziemniaki, natka
pietruszki, przyprawy

Pierogi z migsem, salata lodowa z sosem winegret: maka, jajka, farsz miesny, salata, pest.st.,
midd, cytryna, musztarda, przyprawy, ziota

Kompot wieloowocowy

Alergeny: 1,3,7,9,10

Sroda 18.06.2025

Zupa ogorkowa: wywar drobiowy, ogérki, marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, $mietana
12%, przyprawy

Ryz z serkiem waniliowym i sosem truskawkowym: ryz, mleko, serek, truskawki

Herbata owocowa
Alergeny: 1,7,9
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