JADEOSPIS PRZEDSZKOLE
Poniedzialek 02.06.2025

Sniadanie:

Kakao, herbata z cytryng, pieczywo mieszane z mastem, szynka wiejska, ser
z61ty, salata, papryka, pestki dyni, mus owocowy

Alergeny: 1,7

Obiad:

Zupa kalafiorowa: wywar drobiowy, kalafior, marchew, seler, pietruszka, por, natka pietruszki,
ziemniaki, $mietana 12%, przyprawy,

Nuggetsy z kurczaka w ptatkach kukurydzianych, frytki pieczone, mizeria z
jogurtem: filet z kurczaka, platki kukurydziane, olej, frytki ziemniaczane, ogérek, jogurt, ziola,
przyprawy

Kompot wisniowy

Alergeny: 1,7,9

Podwieczorek:

Banan, galaretka truskawkowa
Alergeny:1,7,

Wtorek 03.06.2025

Sniadanie:
Kawa inka, herbata z cytryna, pieczywo mieszane z mastem, schab pieczony,

ser capri, pomidor, kietki rzodkiewki, nasiona stonecznika, jabtko
Alergeny: 1,7,

Obiad:

Zupa Z soczewicy: wywar drobiowy, soczewica, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por,
natka pietruszki, przyprawy

Kurczak z warzywami, kasza peczak, ogérek konserwowy: filet z kurczaka, fasolka,
papryka, kasza, ogorek, przyprawy, ziota,

Kompot wieloowocowy

Alergeny: 1,7,9,10

Podwieczorek:

Bulka zytnia z mastem i dzemem, mleko, marchewka do chrupania
Alergeny: 1,7



Sroda 04.06.2025

Sniadanie:
Platki kukurydziane na mleku, herbata z cytryna, pieczywo mieszane z maslem,

poledwica sopocka, ogoérek $w., marchewka, nasiona stonecznika, gruszka
Alergeny:1,7

Obiad: _
Zupa pomidorowa z ryzem: wywar drobiowy, sok pomidorowy, ryz, marchew, pietruszka,
seler, por, natka pietruszki, $mietana 12%, przyprawy

Ryba pieczona w kawalku, ziemniaki, suréwka z mtodej kapusty z koperkiem:
filet z miruny, bulka, jajka, ziemniaki, kapusta, kopet, oliwa z oliwek, przyprawy

Herbata owocowa

Alergeny:1,3,4,7,9

Podwieczorek: Kefir z truskawkami, rogalik maslany

Alergeny:1,7

Czwartek 05.06.2025

Sniadanie:
Kawa inka, herbata, pieczywo mieszane z mastem, szynka wiejska, serek na
stodko, papryka zélta, satata, pestki dyni, §liwka

Alergeny: 1,7

Obiad:

Zupa ogorkowa: wywar drobiowy, marchew, pietruszka, seler, por, ogérki, ziemniaki, natka
pietruszki, $§mietana, przyprawy

Kotlet mielony, ziemniaki, satata z jogurtem: topatka wieprzowa, jajka, bulka, olej,
ziemniaki, salata, jogurt, przyprawy, ziola
Alergeny: 1,3,7,9,10

Kompot wieloowocowy
Podwieczorek:

Pieczywo razowe z mastem, wedling drobiows i pomidorkiem cherry, bawarka
Alergeny: 1,7



Pigtek 06.06.2025

Sniadanie:
Kakao, herbata, buleczki ,,mini” z mastem, parowki, ketchup, pomidor, ogoérek

malosolny, nasiona stonecznika, arbuz
Alergeny: 1,3,7,

Obiad:

Zupa fasolowa: wywar drobiowy, fasola, marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, przyprawy
Makaron z serem 1 sosem truskawkowym: makaron, ser, cukier, Smietana, truskawki
Kompot z wisni.

Alergeny: 1,7,9

Podwieczorek:

Ciasto ,, zebra” (wh.wypiek), jabtko: maka, cukier, olej, kakao, jajka, jal;lko
Alergeny: 1,3,7,

Woda mineralna niegazowana dostepna jest stale na zyczenie dziecka.

Kakao, herbata, bawarka, kawa inka, kompot slodzone naprzemiennie cukrem/miodem
1 lyzeczka na porcje.
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JADLOSPIS PRZEDSZKOLE

Poniedzialek 09.06.2025

Sniadanie:
Kakao, herbata, pieczywo mieszane z mastem, poledwica drobiowa, ser capri,

satata, pomidor, pestki dyni, jabtko

Alergeny:1,7

Obiad:

Zupa jarzynowa: wywar drobiowy, brokuty, kalafior, marchew, pietruszka, seler, ziemniaki,
Smietana 12%, natka pietruszki, por, przyprawy

Gulasz wieprzowy, kasza bulgur, ogérek matosolny,: szynka wieprzowa, kasza, ogérek
matosolny, cebula, ziota, przyprawy,

Kompot porzeczkowy:
Alergeny:1,7,9,

Podwieczorek:

Jogurt z bananami, ciastko owsiane.
Alergeny 1,7,8

Wtorek 10.06.2025

Sniadénie:
Kakao, herbata z cytryng, pieczywo mieszane z mastem, szynka dworska,

twarozek ze szczypiorkiem, cykoria, papryka, nasiona stonecznika, gruszka
Alergeny: 1,7

Obiad:

Zupa zacierkowa z cebulkq: wywar drobiowy, makaron zacierka, cebula, marchew,
pietruszka, seler, por, przyprawy

Kotlet schabowy, ziemniaki, salata z jogurtem: schab wieprzowy, jajka, bulka tarta,
olej, ziemniaki, salata, jogurt, przyprawy

Kompot

Alergeny: 1,3,7,9 L

Podwieczorek:

Butka wroctawska z mastem i wedling, marchewka do chrupania, bawarka
Alergeny:1,7



Sroda 11.06.2025

Sniadanie:
Platki na mleku, herbata, pieczywo mieszane z mastem, poledwica drobiowa,

pomidor, salata, pestki dyni, banan
Alergeny:1,7

Obiad:

Pomidorowa z makaronem: wywar drobiowy, sok pomidorowy, makaron, marchew, seler,
por, pietruszka, natka pietruszki, przyprawy

Kotlet z ryby, ziemniaki, suréwka z colestaw: filet miruna, jajka, butka tarta, ziemniaki,
kapusta, jabtka, marchew, majonez, przyprawy

Herbata owocowa
Alergeny:1,3,4,7,9,10 ‘

Podwieczorek: :
Koktajl truskawkowy, ciastka jeczmienne, chipsy jablkowe
Alergeny:1,7 ’

Czwartek 12.06.2025
Sniadanie:

Mileko, herbata, pieczywo mieszane z mastem, wedlina drobiowa, ser z6tty,
papryka, satata, pest. stonecznika, arbuz

Alergeny: 1,7,

Obiad:

Zupa grochowa: wywar drobiowy, groch, marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, przyprawy
Filet z indyka w sosie z pomidorkami suszonymi i $mietana, makaron
tagliatelle, ogorek Swiezy w kawatku: filet z indyka, pomidory w oleju, $mietana,
makaron, ogorek, przyprawy, ziota,

Kompot wieloowocowy.

Alergeny: 1,3,7,9,

Podwieczorek:

Grahamka z mastem, pomidorem i natkg pietruszki, bawarka
Alergeny:1,7



Pigtek 13.06.2025

Sniadanie:
Kawa inka, herbata, pieczywo mieszane z mastem, wedlina, pasta z jajek,

ogorek matosolny, pomidor, pest. dyni, truskawki sw.

Alergeny:1,4,7

Obiad:

Zupa barszcz ukrainski: wywar drobiowy, buraki, fasola, kapusta, marchew, pietruszka, seler,
por, ziemniaki, przyprawy

Pierogi z serem i $mietana. Sliwka.: maka, jajka, ser, §mietana, $liwka

Kompot porzeczkowy

Alergeny: 1,3,7,

Podwieczorek:

Buteczka drozdzowa z jabtkiem, mleko
Alergeny:1,3,7,

Woda mineralna niegazowana dostepna jest stale na Zyczenie dziecka.
Kakao, herbata, bawarka, kawa inka, kompot slodzone naprzemiennie cukrem/miodem

1 lyzeczka na porcje.
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JADELOSPIS PRZEDSZKOLE

Poniedzialek 16.06.2025

Sniadanie:
Kakao, herbata, pieczywo mieszane z maslem, poledwica drobiowa, ser capri,

satata, pomidor, pestki dyni, jabtko

Alergeny:1,7

Obiad:

Zupa jarzynowa: wywar drobiowy, fasolka, brokuly, marchew, pietruszka, seler, ziemniaki,
$mietana 12%, natka pietruszki, por, przyprawy

Spaghetti z migsem i sosem pomidorowy, ogérek matosolny: szynka wieprzowa,
makaron, pomidory, ogorek, cebula, ziota, przyprawy,
Kompot porzeczkowy:

Alergeny:1,7,9,

Podwieczorek:

Jogurt z bananami, ciastko owsiane, truskawki §w.
Alergeny 1,7,8

-

Wtorek 17.06.2025

Sniadanie:
Kakao, herbata z cytryna, pieczywo mieszane z mastem, szynka dworska,

twarozek ze szczypiorkiem, cykoria, papryka, nasiona stonecznika, gruszka
Alergeny: 1,7

Obiad:

Zupa V4 SOCZCWicy: wywar drobiowy, soczewica, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por,
przyprawy

Pierogi z migsem, satata lodowa z sosem winegret: maka, jajka, farsz miesny, satata,
pest.st. midd, cytryna, olej, przyprawy

Kompot

Alergeny: 1,3,7,9

Podwieczorek:

Pieczywo razowe z mastem i wedlina, marchewka do chrupania, bawarka
Alergeny:1,7



Sroda 18.06.2025

Sniadanie:
Platki na mleku, herbata, pieczywo mieszane z mastem, poledwica drobiowa,

pomidor, satata, pestki dyni, arbuz
Alergeny:1,7

Obiad:

Zupa 0 g(’)rkowa: wywar drobiowy, ogorki, ziemniaki, marchew, selet, por, pietruszka, natka
pietruszki, przyprawy

Ryz z serkiem waniliowym i sosem truskawkowym: ryz, mleko, serek, truskawki

Herbata owocowa
Alergeny:1,4,7,9,

Podwieczorek:

Actimel Danone, banan .
Alergeny:1,7
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