JADE.OSPIS PRZEDSZKOLE
Poniedzialek 19.05.2025

Sniadanie:
Kakao, herbata z cytryna, pieczywo mieszane z mastem, poledwica drobiowa,

ser zOlty, salata, papryka, pestki dyni, mus owocowy

Alergeny: 1,7

Obiad:

Zupa brokutowa: wywar drobiowy, brokuty, marchew, seler, pietruszka, por, natka pietruszki,
ziemniaki, $mietana 12%, przyprawy,

Spaghetti petnoziarniste z migsem i sosem pomidorowym, ogérek §w.,: szynka
wieprzowa, makaron, pomidory, cebula, ogorek, ziola, przyprawy

Kompot wisniowy

Alergeny: 1,3,7,9

Podwieczorek:

Budyf jaglany na mleku, malina §w., herbatniki: mleko, ptatki jaglane, maliny,

herbatniki
Alergeny:1,7,

Wtorek 20.05.2025

Sniadanie:
Kawa inka, herbata z cytryna, pieczywo mieszane z mastem, schab pieczony,

ser capri, pomidor, kietki rzodkiewki, nasiona stonecznika, jabltko
Alergeny: 1,7,

Obiad:

Zupa krupnik: wywar drobiowy, kasza, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, natka
pietruszki, przyprawy

Pierogi z migsem, satata lodowa z pomidorkami cherry i sosem winegret: maka,

jajka, farsz migsny, salata, pomidorki, olej, miéd, cytryna, musztarda, pest. stonecznika, przyprawy,
ziola,

Kompot wieloowocowy
Alergeny: 1,3,7,9,10

Podwieczorek:

Butka zytnia z mastem i dzemem, mleko, marchewka do chrupania
Alergeny: 1,7



Sroda 21.05.2025

Sniadanie:
Platki kukurydziane na mleku, herbata z cytryna, pieczywo mieszane z mastem,

poledwica sopocka, ogérek §w., marchewka, nasiona stonecznika, gruszka
Alergeny:1,7

Obiad:

Zupa pomidorowa Z ryzem: wywar drobiowy, sok pomidorowy, ryz, marchew, pietruszka,
seler, por, natka pietruszki, $mietana 12%, przyprawy

Kotlet z ryby, ziemniaki, suréwka z miodej kapusty z koperkiem: filet z miruny,
butka, jajka, ziemniaki, kapusta, koper, oliwa z oliwek, przyprawy

Herbata owocowa

Alergeny:1,3,4,7,9

Podwieczorek: Kefir z truskawkami, rogalik maslany
Alergeny:1,7

Czwartek 22.05.2025

Sniadanie:
Kawa inka, herbata, pieczywo mieszane z mastem, szynka wiejska, serek na

stodko, papryka zotta, salata, pestki dyni, §liwka
Alergeny: 1,7

Obiad:

Rosét z makaronem: czgsci kurczaka, indyka, makaron, marchew, pietruszka, seler, por, natka
pietruszki, koper, przyprawy

Migso drobiowe z warzywami, ziemniaki, ogérek konserwowy: migso z indyka,

kurczaka, marchew z groszkiem, fasolka szparagowa, papryka, ziemniaki, ogérek, przyprawy, ziota
Alergeny: 1,7,9,10

Kompot wieloowocowy
Podwieczorek:

Pieczywo razowe z mastem, wedling drobiows i pomidorkiem cherry, bawarka
Alergeny: 1,7



Pigtek 23.05.2025

Sniadanie:
Kakao, herbata, pieczywo mieszane z mastem, wedlina, jajko na twardo,

szczypiorek, pomidor, papryka zéta, nasiona stonecznika, pomarancza
Alergeny: 1,3,7,

Obiad:

Zupa kapusniak: wywar drobiowy, kapusta kwaszona, marchew, pietruszka, seler, por,
ziemniaki, przyprawy
Kluski leniwe, suréwka z marchwi i jabtka: maka, jajka, ser, marchew, jabtka

Kompot z wisni.
Alergeny: 1,3,7,9

Podwieczorek:

Actimel Danone, banan,
Alergeny: 1,7,

Woda mineralna niegazowana dostepna jest stale na zyczenie dziecka.

Kakao, herbata, bawarka, kawa inka, kompot slodzone naprzemiennie cukrem/miodem
1 lyzeczka na porcje.

spkjr@dzil zatwierdzit




JADLOSPIS PRZEDSZKOLE

Poniedzialek 26.05.2025

Sniadanie:
Kakao, herbata, pieczywo mieszane z mastem, poledwica drobiowa, ser capri,

salata, pomidor, pestki dyni, jabtko
Alergeny:1,7

Obiad:

Zupa z fasolki szparagowej: wywar drobiowy, fasolka, marchew, pietruszka, seler,
ziemniaki, $mietana 12%, natka pietruszki, por, przyprawy

Gulasz wieprzowy z passata pomidorowa, kasza gryczana, ogérek malosolny,:
szynka wieprzowa, kasza, passata pomidorowa, ogérek matosolny, cebula, ziota, przyprawy,

Kompot porzeczkowy:
Alergeny:1,7,9,

Podwieczorek:

Jogurt z bananami, ciastko owsiane, orzechy nerkowca
Alergeny 1,7,8

Wtorek 27.05.2025

Sniadanie:
Kakao, herbata z cytryna, pieczywo mieszane z mastem, szynka dworska,

twarozek ze szczypiorkiem, cykoria, papryka, nasiona stonecznika, gruszka
Alergeny: 1,7

Obiad:

Zupa og(')rkowa: wywar drobiowy, ogérki, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, $§mietana,
przyprawy

Indyk duszony w sosie, kluski $laskie, salata z jogurtem: filet z indyka, cebula,

kl. $laskie, salata, jogurt

Kompot

Alergeny: 1,3,7,9

Podwieczorek:

Butka wroctawska z mastem i wedling, marchewka do chrupania, bawarka
Alergeny:1,7



Sroda 28.05.2025

Sniadanie:
Platki na mleku, herbata, pieczywo mieszane z mastem, poledwica drobiowa,

pomidor, satata, pestki dyni, banan
Alergeny:1,7

Obiad:

Bia{y barszcz z makaronem: wywar drobiowy, mgka, czosnek $w., makaron, marchew, seler,
por, pietruszka, natka pietruszki, przyprawy

Ryba pieczona w kawalku, ziemniaki, suréwka z colestaw: filet miruna, jajka, butka
tarta, ziemniaki, kap., jabtka, marchew, majonez, przyprawy

Herbata owocowa
Alergeny:1,3,4,7,9,10

Podwieczorek:

Koktajl truskawkowy, ciastka jeczmienne, chipsy jabtkowe
Alergeny:1,7

Czwartek 29.05.2025

Sniadanie:
Mleko, herbata, pieczywo mieszane z mastem, wedlina drobiowa, ser z6tty,

papryka, satata, pest. stonecznika, pomarancza
Alergeny: 1,7,

Obiad:

Zupa zacierkowa z cebulkg: wywar drobiowy, makaron zacierka, cebula, marchew,
pietruszka, seler, por, przyprawy

Kotlet mielony, ziemniaki, suréwka z marchwi i bialej rzodkiewki z sosem
chrzanowym: topatka wieprzowa, jajka, bulka, ziemniaki, marchew, rzodkiewka, chrzan, jogurt,
przyprawy, ziola,

Kompot wieloowocowy.

Alergeny: 1,3,7,9,

Podwieczorek:

Grahamka z mastem, pomidorem i natka pietruszki, bawarka
Alergeny:1,7



Piatek 30.05.2025

Sniadanie:
Kawa inka, herbata, pieczywo mieszane z mastem, wedlina, pasta z makreli,

ogorek matosolny, pomidor, pest. dyni, banan

Alergeny:1,4,7

Obiad:

Zupa z SOCZCWicy: wywar drobiowy, soczewica, marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki,
przyprawy

Pierogi z serem i $mietana. Sliwka.: maka, jajka, ser, Smietana, $liwka

Kompot porzeczkowy

Alergeny: 1,3,7,

Podwieczorek:

Buleczka drozdzowa z jabtkiem, mleko
Alergeny:1,3,7,

Woda mineralna niegazowana dostepna jest stale na Zyczenie dziecka.
Kakao, herbata, bawarka, kawa inka, kompot slodzone naprzemiennie cukrem/miodem

1 lyzeczKka na porcje.

sporquzil zatwierdzit
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