JADEOSPIS — STOEOWKA

Poniedzialek 18.11.2024

Zupa jarzynowa: wywar drobiowy, brokuty, fasolka, marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki,
$mietana 12%, natka pietruszki, przyprawy

Gulasz po wegiersku, kasza bulgur, ogérek kwaszony: szynka wieprzowa, cebula,
pieczarka, papryka, kasza, ogorek, przyprawy, ziota

Kompot wisniowy. Sliwka

Alergeny: 1,7,9

Wtorek 19.11.2024

Zupa zacierkowa z cebulka: wywar drobiowy, marchew, pietruszka, seler, por, makaron zacierka,
cebula, natka pietruszki, przyprawy

Kotlet mielony, ziemniaki, salata lodowa z jogurtem: topatka wieprzowa, jajka, bulka,
ziemniaki, salata, jogurt, przyprawy, ziota

Kompot wieloowocowy

Alergeny: 1,3,7,9,

Sroda 20.11.2024

Zupa pomidorowa z ryzem: wywar drobiowy, ryz, sok pomidorowy, marchew, pietruszka, seler,
pap ry ry.
por, natka pietruszki, $mietana 12%, przyprawy

Kotlet z ryby (pieczenie), ziemniaki, suréwka z czerwonej kapusty: filet z miruny, jajka,
butka tarta, ziemniaki, kapusta, marchew, jabtka, majonez, przyprawy

Kompot porzeczkowy
Alergeny: 1,3,4,7,9,10

Czwartek 21.11.2024

Zupa krupnik: wywar drobiowy, kasza, marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, ziemniaki,
przyprawy

Filet z kurczaka w sosie §mietanowym z pomidorkarni suszonymi, makaron penne,
ogorek konserw OWY: filet z indyka, §mietana, suszone pomidorki, makaron, przyprawy, ziola

Kompot owocowy
Alergeny:1,3,7,9,10

Pigtek 22.11.2024

Zupa Z SOCZCWiC_V: wywar drobiowy, soczewica, marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki,
ziemniaki, przyprawy

Kluski ieniwe, suréwka z marchwi i jabtka: maka, jajko, ser, marchew, jabtka

Kompot owocowy
Alergeny: 1,3,7,9,

Kompot/herbata slodzone naprzemiennie cukrem/miodem 1 lyzeczka(nie wigcej niz 5/8g) na
porcje.

Do petraiv uzywana jest s61 w ilosei 1 plaska lyzeczka(nie wigcej niz(5g) na porcje.
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JADEOSPIS — STOEOWKA

Poniedzialek 25.11.2024

Zupa kalafiorowa: wywar drobiowy, kalafior, marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, $mietana
12%, natka pietruszki, przyprawy

Spaghetti z migsem i sosem pomidorowym: makaron, pomidory, szynka wieprzowa,
przyprawy, ziota

Kompot wisniowy. Mandarynka.
Alergeny: 1,7,9

Wtorek 26.11.2024
Zupa ze stodkiej kapusty: wywar drobiowy, kapusta, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por,
natka pietruszki, przyprawy
Pulpety wieprzowe w sosie koperkowym, ziemniaki, surowka z marchwi i biatej
rzodkwi z chrzanem: topatka wieprzowa, jajko, bulka, ziemniaki, koper, marchew, chrzan, jogurt,
przyprawy, zioka
Kompo: owocowy
Alergeny: .,3,7,9,

Sroda 27.11.2024
Zupa pomidorowa z makaronera: wywar drobiowy, sok pomidorowy, makaron, marchew,
pietruszia, seler, por, natka pietruszki, przyprawy
Ryba pizczona w kawatku, ziemniaki, surowka z kapusty kw.: filet miruna, bulka, jajka,
zierrmiaki, kapusia kow., marchew, jablka, przyprawy
Komgo: owocowy
Alergery: 1,3,4,7.9,

Czwartek 28.11.2024

Zupa ogorkowa: wywar drobiowy, ogorki. marchew, por, seler, pietruszka, ziemniaki, $mietana,
przyprawy

Filet z indyka, kopytka, buraczki na clepto: filet z indyka, maka, jajka, buraki, przyprawy,
ziota

Koemge: wielcowocowy
Alergeay: 3,79,

Pigtek 29.11.2024

Zupa tasolowa: wywar drobiowy, marchew, pietruszka, por, seler, fasola, ziemniaki, przyprawy

Ryz na nleku z serkiem waniliowym i sosem truskawkowym: ryz, mieko, serek,
truskawki

Komre: owocowy

Alergenv: 1,7.9,

Do notraw uzywana jest s6l w iloci 1 plaska lyzeczka(5g) na porcje.
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Kormnot/serbata slozane naprzemiennie cukrem/miodem 1 lvzeczka(nie wigeej niz 5/8g) na porcje.



