JADLOSPIS PRZEDSZKOLE
Poniedzialek 18.11.2024

Sniadanie:

Kakao, herbata z cytryna, pieczywo mieszane z mastem, schab pieczony, ser
z0Hty, satata, papryka, pestki dyni, $liwka

Alergeny: 1,7

Obiad:

Zupa jarzynowa: wywar drobiowy, fasolka, brokuty, marchew, seler, pietruszka, por, natka
pietruszki, ziemniaki, $mietana 12%, przyprawy

Gulasz po wegiersku, kasza bulgur, ogérek kwaszony: szynka wieprzowa, cebula,
pieczarka, papryka, kasza, ogorek, przyprawy, ziota

Kompot wisniowy

Alergeny: 1,7,9

Podwieczorek:

Kasza manna, borowki $w., herbatniki: mieko, kasza, boréwki, herbatniki
Alergeny:1,7,

Wtorek 19.11.2024

Sniadanie:
Kawa inka, herbata z cytryna, pieczywo mieszane z maslem, szynka drobiowa,

ser capri, pomidor, satata, nasiona stonecznika, banan
Alergeny: 1,7,

Obiad:

Zupa zacierkowa z cebulka: wywar drobiowy, marchew, pietruszka, seler, por, natka
pietruszki, makaron zacierka, cebula, przyprawy

Kotlet mielony, ziemniaki, satata lodowa z jogurtem: fopatka wieprzowa, jajka, butka,
zieraniaki, satata, jogurt, przyprawy, ziola,

Kompot wieloowocowy

Alergeny: 1,3,7,9,

rodwieczorek:

Rogalik maslany z mastem, mleko, jabtko

Aiergeny: 1,3,7



Sroda 20.11.2024

Sniadanie:
Platki kukurydziane na mleku, herbata z cytryna, pieczywo mieszane z mastem,

poledwica sopocka, ogorek $w., marchewka, nasiona stonecznika, mandarynka
Alergeny:1,7

Obiad:

7Zupa pomidorowa z ryzem: wywar drobiowy, sok pomidorowy, ryz, marchew, pietruszka,
seler, por, natka pietruszki, Smietana 12%, przyprawy

Ryba pieczona w kawalku, ziemniaki, surowka z czerwonej kapusty: filet z
miruny, bulka tarta, jajka, ziemniaki, kapusta, marchew, jablka, majonez, przyprawy

Herbata owocowa
Alergeny:1,3,4,7,9

Sodwieczorek:

“ieczywo razowe z mastem, wedling drobiowa i pomidorkiem cherry, bawarka
Alergeny: 1,7

Czwartek 21.11.2024

Sniadanie:
Kawa inka, herbata, pieczywo mieszane z mastem, szynka wiejska, serek na

stolko, ogorek kw, satata, pestki dyni, owoc kaki
Alergeny: 1,7

{Obiad:
7npa krupnik: wywar drobiowy, kasza, marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, przyprawy
ilet z kurczaka w sosie §mietanowym z pomidorkami suszonymi, makaron

nenne, ogdrek konserwowy: filet z kurczaka, cebula, $mietana, pomidory w oleju, makaron,
agorek, zioka, przyprawy,
Alergeny: 1,3,7,9,10

Kompot wieloowocowy
Foawieczorek:
senr z truskawkami, ciasto zebra, orzechy nerkowca

f2=pge 1Y
vizrgeny: 1,3,7



Pigtek 22.11.2024

Sniadanie:

Kakao, herbata, pieczywo mieszane z mastem, parowki, ketchup, pomidor,

papryka z6lta, nasiona stonecznika, jabtko
Alergeny: 1,7,10,12

Obiad:

Znpa z SOCZGWicy: wywar drobiowy, soczewica, marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki,
przyprawy

Kluski leniwe, suréwka z marchwi i jabtka: maka, ser, jajko, marchew, jabtka
Kompot z wisni

Alergeny: 1,3,7,9

Podwieczorek:

Setka Pettit, banan
Alergeny: 1,7,

*Waoda mineraina niegazowana dostepna jest stale na zyczenie dziecka.

*akano, herbata, bawarka, kawa inka, kompot slodzone naprzemiennie cukrem/miodem
i iyteczka na porcje.







JADLOSPIS PRZEDSZKOLE

Poniedzialek 25.11.2024

Sniadanie:

Kakao, herbata, pieczywo mieszane z mastem, filet z indyka, ser biaty, satata,
pomidor, pestki dyni, mandarynka

Alergeny:1,7

Obiad:

7una kalafiorowa: wywar drobiowy, kalafior, marchew, pietruszka, seler, ziemniaki, $émietana
2%, natka pietruszki, por, przyprawy

Spaghetti z migsem i sosem pomidorowym: szynka wieprzowa, makaron, pomidory,
zlota, przyprawy,

Kompot porzeczkowy:

Alergeny:1,7.9,

W Tt - \

1 Jdwieczorek:

fogurt z bananami, ciastko owsiane, rodzynki

Alergenv 1.7

Wtorek 26.11.2024

Daindanie:
Kakao, herbata z cytryna, pieczywo mieszane z mastem, szynka dworska,

nwarozek ze szezypiorkiem, cykoria, papryka, nasiona stonecznika, gruszka
Alergenv: 1,7

Obiad:

a7 stodkiej kapusty: wywar drobiowy, kapusta, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler,
por, natka pietruszki, przyprawy

Zulnety wieprzowe w sosie koperkowym, ziemniaki, suréwka z marchwi i
siade] rzodkwi z chrzanem: lopatka wieprzowa, jajka, butka, ziemniaki, marchew, rzodkiew,
CRIZAN. jOgUIl, przyprawy,
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Aldrgeny:1,3,7,9,

Pactwieczorek:
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'uiva wroeclawska z mastem i wedling, marchewka do chrupania, bawarka
13,7
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Sroda 27.11.2024

Sniadanie:
fatki na mleku, herbata, pieczywo mieszane z mastem, poledwica drobiowa,
pomidor, ogérek kw., pestki dyni, jabtko
Ajergeny:1,7
Obiad:
Zuna pomidorowa z makaronem: wywar drobiowy, marchew, pietruszka, seler, sok
nomidorowy, makaron, natka pietruszki, por, przyprawy
Kotlet z ryby pieczony, ziemniaki, suroéwka z kapusty kiszonej: filet miruna, jajka,
bufika, ziemniaki, kap., jabtka, marchew, przyprawy
« ompot wieloowocowy
Alergeny:1,3,4,7.9
Socwiicrorek:
' » serka waniliowego, maliny §w, chrupki kukurydziane

tiergeny: 1,7

Czwartek 28.10.2024

suizdanie:
'Meko, herbata, pieczywo mieszane z mastem, wedlina drobiowa, ser z6kty,
par-viea, salate, pest. stonecznika, pomarancza
alerzenv: 1,7,
Ghbiads
g ogérkowa: wywar drobiowy, ogérki, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por,
atka pietruszki, przyprawy
Piiet 2 wuayka, kopytka, buraczki na cieplo: filet z indyka, cebula, maka, jajka, buraki,
Nl prawy,
Soepol wieloowocowy
slerpeny: 1,3,7,9,
"""":“{"t. .
Soltwiterorek:
trrabembes 7z vaaslem, pomidorem i natka pietruszki, bawarka



Pigtek 29.11.2024
Sniadanie:

Kawa inka, herbata, pieczywo mieszane z mastem, wedlina, jajecznica,

poraidor, satata, pest. dyni, chipsy jablkowe
Ajergeny:1,4,7

Jupa tasolowa: wywar drobiowy, fasola, marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, przyprawy
Ryz na mleku z serkiem waniliowym i sosem truskawkowym: ryz, mleko, serek,
rruskawki

Kormpot wisniowy

Foowieczorek:
Aoniael Lanone, banan

mineraing niegazowana dostepna jest stale na zyczenie dziecka.







