JADEOSPIS — STOEOWKA

Poniedzialek 21.10.2024

Zupa jarzynowa: wywar drobiowy, kalafior, fasolka, marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki,
smietana 12%, natka pietruszki, przyprawy

Gulasz wieprzowy po wegiersku(duszenie), kasza bulgur, ogérek kwaszony: szynka
wieprzowa, cebula, papryka, pieczarki, kasza, ogorki, przyprawy, ziota

Kompot wisniowy. Jablko.

Alergeny: 1,7,9

Wtorek 22.10.2024

Zupa zacierkowa z cebulkq: wywar drobiowy, marchew, pietruszka, seler, por, makaron zacierka,
cebula, natka pietruszki, przyprawy

Burgery wieprzowe z sosem tysiaca WYysp, ziemniaki, suréwka z kapusty pekinskie;j,
ogorka i papryki: fopatka wieprzowa, jajka, butka, ziemniaki, majonez, jogurt, przecier pomidorowy,
kap. pekiriska, ogérek, papryka, przyprawy, ziota

Kompot wieloowocowy

Alergeny: 1,3,7,9, 10

Sroda 23.10.2024

Zupa pomidorowa z makaronem: wywar drobiowy, makaron, sok pomidorowy, marchew,
pietruszka, seler, por, natka pietruszki, $mietana 12%, przyprawy

Ryba w kawatku (pieczenie), ziemniaki, suréwka z kapusty kwaszonej: filet z miruny,
jajka, bulka tarta, ziemniaki, kapusta, marchew, jablka, przyprawy

Kompot porzeczkowy

Alergeny: 1,3,4,7,9,

Czwartek 24.10.2024

Zupa ze slodkiej kapusty: wywar drobiowy, kapusta, marchew, pietruszka, seler, por, natka
pietruszki, ziemniaki, przyprawy

Pulpet w sosie, makaron pelnoziarnisty, suréwka z selera, rodzynek i jablka: fopatka
wieprzowa, jajka, butka, ziemniaki, seler, rodzynki, jablka, przyprawy, ziola

Kompot owocowy

Alergeny:1,3,7,9,12

Pigtek 25.10.2024

Zupa barszcz Czerwony: wywar drobiowy, buraki, marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki
ziemniaki, §mietana 12%, przyprawy
Ryz z serkiem waniliowym i sosem truskawkowym: ryz, mleko, serek, truskawk;

Kompot owocowy
Alergeny: 1,7,9,

2

Kompot/herbata stodzone naprzemiennie cukrem/miodem 1 lyzeczka(nie wigcej niz 5/8g) na
porcje.
Do potraw uzywana jest sél w ilogci 1 plaska lyzeczka(nie wigcej niz(5g) na porcje.
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JADEOSPIS — STOEOWKA

Poniedzialek 28.10.2024

Zupa kalafiorowa: wywar drobiowy, kalafior, marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki,
ziemniaki, $§mietana, przyprawy

Spaghetti z migsem i sosem pomidorowym: makaron, pomidory, szynka wieprzowa,
przyprawy, ziota )

Kompot porzeczkowy. Sliwka

Alergeny: 1,7,9,

Wtorek 29.10.2024

Zupa biaty barszcz z makaronem: wywar drobiowy, maka, czosnek, marchew, pietruszka, seler,
por, natka pietruszki, makaron, przyprawy

Kotlet schabowy, ziemniaki, mizeria z jogurtem: schab, jajka, bulka, ziemniaki, ogérki,
jogurt, przyprawy, ziola

Kompot owocowy

Alergeny: 1,3,7,9,

Sroda 30.10.2024
Zupa krupnik: wywar drobiowy, kasza, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki,
przyprawy
Pierogi z miesem, satata lodowa z pomidorkami cherry i sosem winegret: farsz miesny,
maka, jajka, salata, pomidorki, pest.st., midd, cytryna, musztarda, przyprawy

Kompot owocowy
Alergeny: 1,3,7,9,

Czwartek 31.10.2024

Zupa Z soczewicy: wywar drobiowy, marchew, por, seler, pietruszka, soczewica, ziemniaki, natka,
przyprawy

Makaron z pesto szpinakowym: makaron, szpinak, oliwa z oliwek, pest.sk., orzechy, ser zolty,
przyprawy, ziota

Kompot wieloowocowy

Alergeny: 1,5,7,9,

Kompot/herbata slodzone naprzemiennie cukrem/miodem 1 lyzeczka(nie wiecej niz 5/8g) na porcje.

Do potraw uzywana jest sél w ilosci 1 plaska lyzeczka(5g) na porcjg.
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