JADLOSPIS
Poniedzialek 20.05.2024

Sniadanie:
Kakao, herbata z cytryna, pieczywo mieszane z mastem, szynka wiejska, ser

z0tty, ogorek §w., papryka, pestki dyni, jabtka
Alergeny: 1,7

Obiad:

Zupa brokulowa: wywar drobiowy, brokuty, marchew, seler, pietruszka, por, natka pietruszki,
ziemniaki, $mietana 12%, przyprawy

Spaghetti z migsem i sosem pomidorowym: szynka wieprzowa, makaron, pomidory,
przyprawy, ziota

Kompot wisniowy

Alergeny: 1,7,9

Podwieczorek:

Kasza manna ze $wiezymi boréwkami, herbatniki: mleko, kasza, boréwki, herbatniki,
Alergeny:1,7,

Wtorek 21.05.2024

Sniadanie:
Kawa inka, herbata z cytryng, pieczywo mieszane z mastem, szynka drobiowa

ser capri, pomidorki cherry, satata, nasiona stonecznika, banan
Alergeny: 1,7,

Obiad:

Zupa zacierkowa z cebulkq: wywar drobiowy, marchew, pietruszka, seler, por, natka
pietruszki, zacierka, cebula, przyprawy

Schab w sosie, ziemniaki, suréwka z marchwi i biatej rzodkiewki z sosem

chrzanowym: schab wieprzowy, ziemniaki, marchew, rzodkiew, chrzan, przyprawy, ziola
Kompot wieloowocowy

Alergeny: 1,7,9,

Podwieczorek:

Butka wroctawska z mastem i dzemem, chipsy jablkowe, bawarka
Alergeny: 1,3,7
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Sroda 22.05.2024

Sniadanie:
Platki kukurydziane na mleku, herbata z cytryna, pieczywo mieszane z mastem,

poledwica sopocka, ogoérek §w., marchewka, nasiona stonecznika, gruszka
Alergeny:1,7

Obiad:

Zupa pomidorowa z makaronem: wywar drobiowy, sok pomidorowy, makaron, marchew,
pietruszka, seler, por, natka pietruszki, $mietana 12%, przyprawy

Ryba pieczona w kawaltku, ziemniaki, surowka z kapusty miodej z rzodkiewka i
koperkiem: filet z miruny, bulka tarta, jajka, ziemniaki, kapusta, rzodkiewka, przyprawy

Herbata owocowa
Alergeny:1,3,4,7,9

Podwieczorek:
Jogurt nat. z bananami, ciastka jeczmienne,
Alergeny: 1,7
Czwartek 23.05.2024
Sniadanie:

Kawa inka, herbata, pieczywo mieszane z mastem, szynka wiejska, serek na

stodko, ogdrek matosolny, satata, pestki dyni, jabtko
Alergeny: 1,7

Obiad:

Zupa ogérkowa: wywar drobiowy, marchew, pietruszka, seler, por, ogérek, ziemniaki,
przyprawy

Pulpety drobiowe, kasza bulgur, salata z jogurtem: filet mieso drobiowe, jajka, butka,

kasza, salata, jogurt, ziota, przyprawy,
Alergeny: 1,3,7,9,

Kompot wieloowocowy
Podwieczorek:

Pieczywo razowe z mastem, wedling drobiows i pomidorkiem cherry, bawarka
Alergeny: 1,7



Pigtek 24.05.2024

Sniadanie:
Kakao, herbata, pieczywo mieszane z mastem, par6wki, ketchup, ogorek $w.,

marchew, nasiona stonecznika, mandarynka
Alergeny: 1,7,10,12

Obiad:

Barszcz czerwony. wywar drobiowy, buraki, marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, natka
pietruszki, przyprawy

Pierogi z serem i $§mietana: magka, jajka, ser, §mietana 12%

Kompot z wisni
Alergeny: 1,3,7,9

Podwieczorek:

Serki Pettit, banan
Alergeny: 1,7,

Woda mineralna niegazowana dostgpna jest stale na zZyczenie dziecka.

Kakao, herbata, bawarka, kawa inka, kompot stodzone naprzemiennie cukrem/miodem
1 lyzeczka na porcje.

sporzadzil zatwierdzit
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JADLOSPIS

Poniedzialek 27.05.2024

Sniadanie:
Kakao, herbata, pieczywo mieszane z mastem, filet z indyka, ser bialy, safata,

pomidor, pestki dyni, gruszka
Alergeny:1,7

Obiad:

Zupa kalafiorowa: wywar drobiowy, kalafior, marchew, pietruszka, seler, ziemniaki, $mietana
12%, natka pietruszki, por, przyprawy

Gulasz wieprzowy (duszenie) z passata pomidorowa, kasza gryczana, ogérek
konserwowy: szynka wieprzowa, cebula, passata pomidorowa, ogérek, ziota, przyprawy,

Kompot porzeczkowy:
Alergeny:1,7,9,10

Podwieczorek:

Kefir z bananami, ciastko owsiane
Alergeny 1,7

Wtorek 28.05.2024

Sniadanie:
Kakao, herbata z cytryna, pieczywo mieszane z mastem, szynka dworska,

twarozek ze szczypiorkiem, cykoria, papryka, nasiona stonecznika, mus

OWOCOWY
Alergeny: 1,7

Obiad:

Zupa krupnik: wywar drobiowy, kasza, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, natka
pietruszki, przyprawy

Pierogi z migsem, salata lodowa z pomidorkami cherry, pest.st. i sosem
Winegret: maka, jajka, farsz migsny, satata, pomidorki, pest st., miéd, cytryna, oliwa, przyprawy,

Kompot owocowy
Alergeny:1,3,7,9,

Podwieczorek:

Buika kajzerka z mastem i serem z6ltym, pomidor, bawarka,
Alergeny:1,3,7



Sroda 29.05.2024

Sniadanie:
Platki na mleku, herbata, pieczywo mieszane z mastem, poledwica drobiowa,

pomidor, ogérek kw., pestki dyni, jabtko
Alergeny:1,7

Obiad:

Zupa fasolowa: wywar drobiowy, marchew, pietruszka, seler, fasola, por, ziemniaki, przyprawy
Ryz na mleku, z serkiem waniliowym i sosem malinowym: ryz, mleko, serek
waniliowy, maliny

Kompot wieloowocowy
Alergeny:1,3,4,7,9

Podwieczorek:

Buteczka drozdzowa z jabtkiem, herbata migtowa
Alergeny:1,7

Piagtek 31.05.2024

Sniadanie:
Kakao, herbata, pieczywo mieszane z mastem, pasztet, jajko na twardo,

pomidor, ogdrek $§w., pestki dyni, mandarynka
Alergeny:1,7

Obiad:

Zupa Z soczewicy: wywar drobiowy, marchew, pietruszka, seler, soczewic, por, ziemniaki,
przyprawy

Placki z jablkiem: maka, jajka, jogurt, jablka

Kompot wieloowocowy
Alergeny:1,3,4,7.9

Podwieczorek:

Actimel Danone, banan
Alergeny:1,7

Woda mineralna niegazowana dostepna jest stale na zyczenie dziecka.
Kakao, herbata, bawarka, kawa inka, kompot slodzone naprzemiennie cukrem/miodem

1 lyzeczka na porcje.

sporzadzil zatwierdzit
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