JADLOSPIS
Poniedzialek 03.06.2024

Sniadanie:
Kakao, herbata z cytryna, pieczywo mieszane z mastem, szynka wiejska, ser

z01ty, ogorek $w., papryka, pestki dyni, mus owocowy
Alergeny: 1,7

Obiad:

Ros6t z makaronem: skrzydla, szyja, korpus z indyka, marchew, seler, pietruszka, por, natka
pietruszki, makaron, przyprawy

Frytki pieczone, nuggetsy z kurczaka w platkach kukurydzianych, mizeria:
ziemniaki, filet z kurczaka, platki, jajko. ogérek, $mietana, przyprawy, ziota

Kompot wisniowy

Alergeny: 1,3,7,9

Podwieczorek:
Banan, galaretka truskawkowa
Alergeny:1,7,
Wtorek 04.06.2024
Sniadanie:

Kawa inka, herbata z cytryna, pieczywo mieszane z mastem, szynka drobiowa

ser capri, pomidor, salata, nasiona stonecznika, arbuz
Alergeny: 1,7,

Obiad:

Zupa Z soczewicy: wywar drobiowy, marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki,
soczewica, ziemniaki, przyprawy

Kurczak z warzywami, makaron penne, ogérek konserwowy: filet z kurczaka,
cukinia, marchew, groszek, fasolka, makaron, ogérek, przyprawy, ziola

Kompot wieloowocowy

Alergeny: 1,79,

Podwieczorek:

Chatka z mastem, mleko, chipsy jabtkowe
Alergeny: 1,3,7
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Sroda 05.06.2024

Sniadanie:
Platki kukurydziane na mleku, herbata z cytryng, pieczywo mieszane z mastem,

poledwica sopocka, ogorek §w., marchewka, nasiona stonecznika, morela
Alergeny:1,7

Obiad:

Zupa pomidorowa Z ryzem: wywar drobiowy, sok pomidorowy, ryz, marchew, pietruszka,
seler, por, natka pietruszki, $mietana 12%, przyprawy

Kotlet z ryby, ziemniaki, surowka z kapusty mtodej z koperkiem: filet z miruny,
butka tarta, jajka, ziemniaki, kapusta, koper, przyprawy

Herbata owocowa

Alergeny:1,3,4,7,9

Podwieczorek:

Koktajl ze $wiezymi truskawkami, ciastka jgczmienne,
Alergeny: 1,7

Czwartek 06.06.2024

Sniadanie:
Kawa inka, herbata, pieczywo mieszane z mastem, szynka wiejska, serek na

stodko, ogdrek matosolny, cykoria, pestki dyni, jabtko
Alergeny: 1,7

Obiad:

Zupa bialy barszcz z makaronem: wywar drobiowy, marchew, pietruszka, seler, por, maka,
czosnek, makaron, przyprawy

Pulpet w sosie pomidorowym, ziemniaki, surowka z selera, jablka i rodzynek:
lopatka wieprzowa, jajka, bulka, przecier pomidorowy, ziemniaki, seler, jabtko, rodzynki, jogurt,

ziola, przyprawy,
Alergeny: 1,3,7,9, 12

Kompot wieloowocowy
Podwieczorek:

Pieczywo razowe z mastem, wedling drobiowa i pomidorkiem cherry, bawarka
Alergeny: 1,7



Piatek 07.06.2024

Sniadanie:
Kakao, herbata, pieczywo mieszane z mastem, wedlina drobiowa, jajko na

twardo, ogdrek konserwowy, marchew, nasiona stonecznika, arbuz
Alergeny: 1,3,7,10,

Obiad:

Zupa botwinka z ziemniakami: wywar drobiowy, botwinka, marchew, pietruszka, seler, por,
ziemniaki, przyprawy

Kluski leniwe, suréwka z marchwi i jablka: maka, jajka, ser, marchew, jabtka

Kompot z wisni
Alergeny: 1,3,7,9

Podwieczorek:

Actimel, banan
Alergeny: 1,7,

Woda mineralna niegazowana dostgpna jest stale na zyczenie dziecka.

Kakao, herbata, bawarka, kawa inka, kompot slodzone naprzemiennie cukrem/miodem
1 lyzeczka na porcje.
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Poniedzialek 10.06.2024

Sniadanie:
Kakao, herbata, pieczywo mieszane z mastem, filet z indyka, ser biaty, satata,

pomidor, pestki dyni, brzoskwinia
Alergeny:1,7

Obiad:

Zupa jarzynowa: wywar drobiowy, kalafior, brokuty, marchew, pietruszka, seler, ziemniaki,
$mietana 12%, natka pietruszki, por, przyprawy

Spaghetti z migsem i sosem pomidorowym: szynka wieprzowa, makaron, pomidory,
ziola, przyprawy,

Kompot porzeczkowy:

Alergeny:1,7,9,

Podwieczorek:

Budyn jaglany, maliny $w., ciastko owsiane
Alergeny 1,7

Witorek 11.06.2024

Sniadanie:
Kakao, herbata z cytryna, pieczywo mieszane z mastem, szynka dworska,

twarozek ze szczypiorkiem, cykoria, papryka, nasiona stonecznika, mus

OWOCOWY

Alergeny: 1,7

Obiad:

Zupa zacierkowa z cebulkq: wywar drobiowy, zacierki, cebula, marchew, pietruszka, seler,
por, natka pietruszki, przyprawy

Kotlet mielony, ziemniaki, mizeria: topatka wieprzowa, jajko, butka, ziemniaki, ogorki,
Smietana, przyprawy,

Kompot owocowy
Alergeny:1,3,7,9,

Podwieczorek:

Buika kajzerka z mastem i miodem, herbata mietowa, truskawki,
Alergeny:1,7



Sroda 12.06.2024

Sniadanie:
Platki na mleku, herbata, pieczywo mieszane z mastem, poledwica drobiowa,

pomidor, ogdérek matosolny, pestki dyni, jabtko
Alergeny:1,7

Obiad:

Zupa pomidorowa z makaronem: wywar drobiowy, marchew, pietruszka, seler, sok
pomidorowy, makaron, natka pietruszki, por, §mietana, przyprawy

Ryba pieczona w kawalku, ziemniaki, surowka z kapusty pekinskie;j: filet miruna,
jajka, bulka, ziemniaki, kapusta, ogérek §w., papryka, przyprawy

Kompot WiGlOOWOCOWY
Alergeny:1,3,4,7,9

Podwieczorek:

Deser z serka waniliowego, boréwki $w, chrupki kukurydziane
Alergeny:1,7

Czwartek 13.06.2024

Sniadanie:
Mleko, herbata, pieczywo mieszane z mastem, wedlina drobiowa, ser zétty,

papryka, salata, pest. stonecznika, morela
Alergeny: 1,7,

Obiad:

Zupa 4 bialej kapusty: wywar drobiowy, kapusta, marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki,
przyprawy

Filet z indyka w sosie, kasza, salata z jogurtem: filet z indyka, kasza, satata, jogurt,
przyprawy,

Kompot wieloowocowy

Alergeny: 1,7,9,

Podwieczorek:

Grahamka z mastem, wedling i pomidorkiem cherry, bawarka
Alergeny:1,7



Pigtek 14.06.2024

Sniadanie:
Kawa inka, herbata, pieczywo mieszane z mastem, pasztet wieprzowy,

pasta jajeczna, marchew, satata, pest. dyni, arbuz
Alergeny:1,4,7

Obiad:

Zupa fasolowa: wywar drobiowy, fasola, marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, przyprawy
Makaron z twarozkiem waniliowym i sosem ze $wiezych truskawek: makaron, ser,
$mietana, truskawki

Kompot wisniowy

Alergeny: 1,7,9.

Podwieczorek:

Buteczka drozdzowa z jablkiem, herbata mictowa
Alergeny:1,3,7,

Woda mineralna niegazowana dostepna jest stale na Zyczenie dziecka.

Kakao, herbata, bawarka, kawa inka, kompot slodzone naprzemiennie cukrem/miodem
1 lyzeczka na porcjg.
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