JADEOSPIS — STOEOWKA

Poniedzialek 22.05.2024

Zupa jarzy nowa: wywar drobiowy, fasolka, brokuty, marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki,
$mietana 12%, natka pietruszki, przyprawy

Spaghetti z migsem i sosem pomidorowym: makaron, pomidory, szynka wieprzowa,
przyprawy, ziota

Kompot wisniowy. Mus owocowy.

Alergeny: 1,7,9

Wtorek 23.05.2024

Zupa kapusniak: wywar drobiowy, marchew, pietruszka, seler, por, kapusta, ziemniaki, natka
pietruszki, przyprawy

Schab w sosie, kluski §laskie, buraczki na ciepto: schab wieprzowy, cebula, maka, ziemniaki,
buraki, przyprawy, ziota

Kompot wieloowocowy

Alergeny: 1,7,9

Sroda 24.05.2024

Zupa pomidorowa z makaronem: wywar drobiowy, makaron, sok pomidorowy, marchew,
pietruszka, seler, por, natka pietruszki, $mietana 12%, przyprawy

Ryba pieczona w kawatku, ziemniaki, suréwka z mtodej kapusty z koperkiem: filet z
miruny, jajka, bulka tarta, ziemniaki, kapusta, koper, przyprawy

Kompot porzeczkowy
Alergeny: 1,3,4,7,9,

Czwartek 25.05.2024

Zupa zacierkowa z ziemniakami: wywar drobiowy, marchew, pietruszka, seler, por, zacierki,
ziemniaki, przyprawy

Filet z kurczaka z warzywami, ryz bragzowy, ogorek konserwowy: filet z kurczaka,
cukinia, papryka, fasolka, ryz, ogérek, przyprawy, ziola

Kompot owocowy

Alergeny:1,7,9

Pigtek 26.05.2024

Zupa grochowa: wywar drobiowy, groch, marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, ziemniaki
przyprawy
Nalesniki z serem i §mietang: maka, ser, jajko, mleko, $mietana, banan

Kompot wieloowocowy. Banan
Alergeny: 1,3,7,9

t

Kompot/herbata slodzone naprzemiennie cukrem/miodem 1 lyzeczka(nie wigcej niz 5/8g) na porcje.
Do potraw uzywana jest s61 w ilosci 1 plaska lyzeczka(nie wigcej niz(5g) na porcje.

sporzadzit




JADEOSPIS — STOEOWKA

Poniedzialek 29.05.2024

Zupa kalafiorowa: wywar drobiowy, kalafior, marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki,
ziemniaki, $mietana, przyprawy

Gulasz wieprzowy (duszenie) z passatg pomidorowa, kasza bulgur, ogorek kwaszony:
szynka wieprzowa, cebula, passata pomidorowa, kasza, ogorki, przyprawy, ziota

Kompot porzeczkowy. Jabtko
Alergeny: 1,7,9,

Wtorek 30.05.2024

Zupa bialy barszcz z makaronem: wywar drobiowy, maka, czosnek, $mietana 12%, marchew,
pietruszka, seler, por, przyprawy

Kotlet mielony, ziemniaki, mizeria z jogurtem: topatka wieprzowa, jajka, bufka, ziemniaki,
ogorki, jogurt, przyprawy

Kompot owocowy

Alergeny: 1,3,7,9,

Kompot/herbata slodzone naprzemiennie cukrem/miodem 1 lyzeczka(nie wigcej niz 5/8g) na porcje.
Do potraw uzywana jest sél w iloSci 1 plaska lyzeczka(Sg) na porcje.

sporzadzit zatwierdzit
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