JADEOSPIS — STOEOWKA

Poniedzialek 25.03.2024

Zupa brokulowa: wywar drobiowy, brokuty, marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, $mietana
12%, natka pietruszki, przyprawy

Spaghetti z migsem i sosem pomidorowym: makaron, pomidory, szynka wieprzowa,
przyprawy, ziolta

Kompot wisniowy. Mandarynka.

Alergeny: 1,7,9

Wtorek 26.03.2024

Zupa krupnik: wywar drobiowy, marchew, pietruszka, seler, por, kasza, ziemniaki, natka pietruszki,
$mietana, przyprawy

Pierogi z migsem, salata lodowa z pest.st i sosem winegret: maka, jajka, farsz miesny,
satata, pest st., musztarda, miod, cytryna, przyprawy, ziota

Kompot wieloowocowy

Alergeny: 1,3,7,9

Sroda 27.03.2024

Zupa grochowa: wywar drobiowy, groch, marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, ziemniaki
przyprawy

Makaron z serem, §mietang i sosem truskawkowym: makaron $widerki, $mietana, ser,
truskawki

Herbata owocowa
Alergeny: 1,3,7,9,

2

Kompot/herbata slodzone naprzemiennie cukrem/miodem 1 lyzeczka(nie wigcej niz 5/8g) na porcje.
Do potraw uzywana jest s6l w ilosci 1 plaska lyzeczka(nie wigcej niz(5g) na porcje.

sporzadzit zatwierdzit




JADEOSPIS — STOEOWKA

Sroda 03.04.2024

Zupa jarzynowa: wywar drobiowy, marchew, pietruszka, por, seler, natka, fasolka,, §mietana 12%,
przyprawy

Gulasz wieprzowy z passata pomidorowa, kasza gryczana ogoérek konserwowy:
szynka wieprzowa, passata pomidorowa kasza, ogérek, przyprawy, ziola

Kompot owocowy
Alergeny: 1,7,9,10

Czwartek 04.04.2024

Zupa zacierkowa z cebulkq: wywar drobiowy, marchew, por, seler, pietruszka, zacierka, cebula,
natka, przyprawy

Kotlety mielone, ziemniaki, satata z jogurtem: topatka wieprzowa, jajka, butka, ziemniaki,
salata, jogurt, przyprawy, ziola

Kompot wieloowocowy
Alergeny: 1,3,7,9

Piatek 05.04.2024

Zupa V4 soczewicy: wywar drobiowy, soczewica, marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki,
ziemniaki, przyprawy

Pierogi z serem i $mietang: maka, jajka, ser, $mietana 12 %

Kompot z wisni

Alergeny: 1,3,7,9

Kompot/herbata slodzone naprzemiennie cukrem/miodem 1 lyzeczka(nie wigcej niz 5/8g) na porcje.
Do potraw uzywana jest s61 w ilosci 1 plaska lyzeczka(5g) na porcje.

sporzgdzit zatwierdzit




