JADLOSPIS
Poniedzialek 25.03.2024

Sniadanie:

Kakao, herbata z cytryng, pieczywo mieszane z mastem, szynka wiejska, ser
zotty, kietki rzodkiewki, papryka, pestki dyni, jabtka

Alergeny: 1,7

Obiad:

Zupa brokutowa: wywar drobiowy, brokuly, marchew, seler, pietruszka, por, natka pietruszki,
ziemniaki, §mietana 12%, przyprawy

Spaghetti z migsem i sosem pomidorowym: szynka wieprzowa, makaron, pomidory,
przyprawy, ziola

Kompot wisniowy

Alergeny: 1,7,9

Podwieczorek:

Budyn jaglany ze §wiezymi boréwkami, herbatniki: mleko, platki jaglane, borowki,
ciastka,

Alergeny:1,7,12

Wtorek 26.03.2024

Sniadanie:
Kawa inka, herbata z cytryna, pieczywo mieszane z mastem, szynka drobiowa,

ser capri, pomidor, satata, nasiona stonecznika, banan
Alergeny: 1,7,

Obiad:

Zupa krupnik: wywar drobiowy, marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, kasza,
ziemniaki, przyprawy

Pierogi z migsem, satata lodowa ze stonecznikiem i sosem winegret: maka, jajka,
farsz migsny, salata lodowa, pestki stonecznika, miéd, musztarda, cytryna, przyprawy, ziota
Kompot wieloowocowy

Alergeny: 1,3,7,9,

Podwieczorek:

Buleczka drozdzowa z jablkiem, herbata migtowa
Alergeny: 1,3,7



Sroda 27.03.2024

Sniadanie:
Ptatki kukurydziane na mleku, herbata z cytryna, pieczywo mieszane z mastem,

poledwica sopocka, ogérek sw., marchewka, nasiona stonecznika, mandarynka
Alergeny:1,7

Obiad:

Zupa grochowa: wywar drobiowy, groch, marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki,
ziemniaki, przyprawy

Makaron z serem, $mietang i sosem truskawkowym: makaron, ser, $émietana,
truskawki, przyprawy

Herbata owocowa
Alergeny:1,7,9

Podwieczorek:

Pieczywo razowe z mastem, wedling drobiowsg i pomidorkiem cherry, bawarka,
Alergeny: 1,7

Czwartek 28.03.2024

Sniadanie:
Kawa inka, herbata, pieczywo mieszane z mastem, szynka wiejska, serek na

stodko, ogdrek kw, satata, pestki dyni, jabtko
Alergeny: 1,7

Obiad:

Zupa pomidorowa z ryzem: wywar drobiowy, ryz, marchew, pietruszka, seler, por,
przyprawy

Ryba pieczona w kawalku, ziemniaki, sur6wka z kapusty: filet z miruny, jajka, butka,

ziemniaki, kapusta, ziola, przyprawy,
Alergeny: 1,3,4,7,9,

Kompot wieloowocowy
Podwieczorek:

Jogurt nat. z bananami, ciastka jeczmienne
Alergeny: 1,7



Pigtek 29.03.2024

Sniadanie:
Kakao, herbata, pieczywo mieszane z mastem, jajko na twardo, ser zolty,

ogorek kwaszony, marchew, nasiona stonecznika, mandarynka
Alergeny: 1,3,7

Obiad:

Zupa Z soczewicy: wywar drobiowy, soczewica, marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki,
natka pietruszki, przyprawy
Placki z jablkami: maka, jajko, mleko, jogurt, jabtka

Kompot z wisni
Alergeny: 1,3,7,9

Podwieczorek:

Mus owocowy, chrupki kukurydziane
Alergeny: 1,7,

Woda mineralna niegazoewana dost¢pna jest stale na zyczenie dziecka.

Kakao, herbata, bawarka, kawa inka, kompot slodzone naprzemiennie cukrem/miodem
1 lyzeczka na porcje.

sporzadzit zatwierdzit
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JADLOSPIS

Wtorek 02.04.2024

Sniadanie:
Kakao, herbata z cytryng, pieczywo mieszane z mastem, szynka dworska, ser

bialy, cykoria, papryka, nasiona slonecznika, jablko
Alergeny: 1,7

Obiad:

Zupa krupnik: wywar drobiowy, kasza, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, natka
pietruszki, przyprawy

Nales$niki z serem/dzemem i1 Smietang: maka, jajko, mleko, ser, dzem, $mietana,

Kompot owocowy
Alergeny:1,3,7,9,

Podwieczorek:
Butka kajzerka z mastem 1 wedling, ogérek §w., herbata
Alergeny:1,7

Sroda 03.04.2024
Sniadanie:

Ptatki na mleku, herbata, pieczywo mieszane z mastem, poledwica drobiowa,

pomidor, ogérek kw., pestki dyni, jabtko
Alergeny:1,7

Obiad:

Zupa jarzynowa: wywar drobiowy, marchew, pietruszka, seler, sok pomidorowy, ryz, natka
pietruszki, por, §mietana, przyprawy

Gulasz wieprzowy z passatg pomidorowa, kasza gryczana, ogérek konserwowy:
filet miruna, jajka, bulka, ziemniaki, kap., jabtka, marchew, przyprawy

Kompot wieloowocowy
Alergeny:1,7,9,10

Podwieczorek:

Jogurt z bananami, herbatniki
Alergeny:1,7



Czwartek 04.04.2024

Sniadanie:
Mileko, herbata, pieczywo mieszane z mastem, wedlina drobiowa, ser zotty,

papryka, salata, pest. stonecznika, pomarancza

Alergeny: 1,7,

Obiad:

Zupa zacierkowa z cebulka: wywar drobiowy, makaron zacierka, marchew, pietruszka, seler,
por, natka pietruszki, przyprawy

Kotlety mielone, ziemniaki, satata z jogurtem: fopatka wieprzowa, jajka, butka,
ziemniaki, salata, jogurt, przyprawy,

Kompot wieloowocowy

Alergeny: 1,3,7,9

Podwieczorek:

Grahamka z mastem i dzemem, mleko, chipsy jabtkowe
Alergeny:1,7

Piatek 05.04.2024

Sniadanie:
Kawa inka, herbata, pieczywo mieszane z mastem, pasztet wieprzowy, jajko na

twardo, marchew, salata, pest. dyni, gruszka
Alergeny:1,3,7

Obiad:

Zupa 4 soczewicy: wywar drobiowy, soczewica, marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki,
przyprawy

Pierogi z serem i $§mietana: maka, jajka, ser, émietana

Kompot wisniowy

Alergeny: 1,3,7,9.

Podwieczorek:

Banan, ciastka jeczmienne
Alergeny:1,7,

Woda mineralna niegazowana dost¢pna jest stale na zyczenie dziecka.

Kakao, herbata, bawarka, kawa inka, kompot slodzone naprzemiennie cukrem/miodem
1 lyzeczka na porcje.
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