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Grypad jest ostrg chorobg zakazng, wywotywang
przez wirusy grypy.

Zrédla zakazenia

®» Do zakazenia dochodzi drogq kropelkowq lub przez kontakt
ze skazonqg powierzchniq. Okres inkubacji wynosi 1-4 dni.
Wirusy grypy atakujg komorki nabtonka drog oddechowych,
w ktorych sie namnazajg. W konsekwenciji powodujq ich
Zniszgzenie, co z kolei utatwia rozwdj infekcji bakteryjnych.

= Choroba trwa, o ile nie dojdzie do powiktan, okoto 7 dni.
K szal | zte samopoczucie mogg utrzymywac sie ponad 2
godnie.

Powodem ciezkiego przebiegu grypy sg powiktania
pogrypowe, m.in. zapalenie ptuc i oskrzeli, zapalenie ucha

srodkowego zapalenie miesnia sercowego i osierdzia,
zaostrzenie istniejgcych chorob przewlektych, powiktania

neurologiczne.




Objawy grypy

® Dojawia sie wysoka gorqgczka, katar, kaszel, bl
gtowy

» chory odczuwa bodle miesniowe

y pojawiajqg sie wymioty i tagodna biegunk _-. /)
tych dzieci bdl brzucha. /%

rus szybko sie namnaza).

Zpoznanie grypy i odroznienie jej od przeziebienia
e jest tatwe, nalezy zawsze skonsultowac sie z
arzem



Kto jest narazony na zachorowanie?

/achorowac na grype moze kazdy, ale szczegdlnie ciezko
przechodzqg grype:

®» 0soby powyze| 65. roku zycia

® dzjecl ponize| 5. roku zycia
® obiety w ciqzy
osoby z nadwagqg/otytoscig

osoby z przewlektymi chorobami: serca, ptuc, niedolborami
odpornosci (np. zakazenie wirusem HIV), cukrzycq,
astoinowqg niewydolnoscig serca.



Profilakiyka

= Zeby chronic siebie oraz swoich bliskich przed grypa nalezy:
e zaszczepic sie
« czesto myc rece

kichac w chusteczki lub w zgiecie tokciowe tak, aby nie przenosic
ieliny na dtonie, ktorymi czesto dotykamy twarzy

ikaC przebywania w zattoczonych miejscach (szczegolnie w czasie
nasilenia sezonu grypowego)

unikac dotykania oczu, nosa i ust rekami, ktorymi dotykalismy np.
klamek, poreczy, pieniedzy

pozosta¢ w domu w przypadku objawdw choroby.



Szczepienia przeciw grypie

Szczepienie przeciwko grypie nie chroni w 100 proc. przed zachorowaniem, ale dzieki niemu,
nawet w przypadku wystgpienia choroby, jej przebieg bedzie tagodniejszy.

» Najlepiej zaszczepic sie na poczatku sezonu grypowego, czyli jesienia.

» Po podaniu szczepionki odpornosc rozwija sie w ciggu dwoéch-trzech tygodni i utrzymuje sie
6-12 miesiecy.

» Przez dwadni po szczepieniu mozesz mie¢ miejscowe zaczerwienienie i ogélne zte
samopoczucie, ktore mijajg samoistnie. W przypadku pogorszenia stanu zdrowia po
szczegieniu niezbedny jest kontakt z lekarzem.

» Popliewaz wirus grypy szybko sie zmienia, co roku szczepionka ma nieco inny sktad. Jest on
opracowywany w oparciu o nowe szczepy wirusa, ktore wywotujg grype w danym sezonie.
latego szczepic sie nalezy co roku.

Szczepienie jest dobrowolne, ale zalecane. Zwtaszcza wtedy, jesli ktos ma niskg odpornosc
lub pracuje z osobami o zaburzonej odpornosci lub ma kontakt z wieloma osobami w pracy.

Szczepienia przeciwko grypie sg w potowie refundowane dla kobiet w ciazy i bezptatne dla
os6b powyzej 75 roku zycia.



Szczepienia

® Szczepionki przeciw grypie charakteryzujqg sie najmniejszg
liczbg rejestrowanych niepozgdanych odczyndw
poszczepiennych.

®» PO szczepieniu mogqg wystgpic reakcje miejscowe, fj.:
zaczerwienienie, bolesnos¢ i obrzek w miejscu
wsirzykniecia oraz rzadziej reakcje ogolne (niewielki wzrost

temperatury ciata, bol miesni, stawow i gtowy), ustepujgce
o kilku dniach.

Przeciwwskazaniem do szczepienia przeciw grypie jest
m.in. reakcja andfilaktyczna po wczesniejszym podaniu

szczepionki, ostra infekcja i wysoka gorgczka powyzej
8°C.




Wskazanie
refundacyjne

Vaxigrip Tetra
(we wstrzyknieciu)

Influvac Tetra
(we wstrzyknieciu)

Poziom
refundacji

Dzieci
6-24m.z.

-4

50%

Dzieci
24 -60 m.z.

50%

Dzieci
60m.z.-18r.z.

50%

Kobiety
w ciazy

bezptatne

Osoby w wieku

18- 64 lata
zgrup ryzyka

50%

Osoby w wieku

65 - 74 lata

50%

Osoby
w wieku 75+

bezptatne




o
%

SIAY

szczepienia

Jak bedg prowadzone
szczepienia przeciw

grypie w sezonie
2022/2023?

» Szczepionki beda dostepne w ramach refundacji:
- bezptatnie osobom w wieku 75+ oraz kobietom w ciazy,
-z 50% refundacja: osobom w wieku 65+, dzieciom po ukoriczeniu 6 m.Z. a przed ukoriczeniem

18 lat, osobom w wieku 18 - 65 lat z dodatkowymi chorobami,

- pozostatym grupom - odpfatnie (koszt preparatu),
- niektore samorzady bedg realizowaty bezpiatne programy szczepien senioréow.

» Szczepienia bedg wykonywane w podmiotach leczniczych (szczepienia dzieci i dorostych)
i ogéinodostepnych aptekach (szczepienia dorostych).

* Badanie kwalifikacyjne przed szczepieniem osoby dorostej moze przeprowadzic: lekarz, felczer,
lekarz dentysta, pielegniarka, potozna, ratownik medyczny, fizjoterapeuta, diagnosta laboratoryjny
oraz farmaceuta.

* Badanie kwalifikacyjne przed szczepieniem dziecka prowadzi: lekarz.

* W kazdej sytuacji przed wykonaniem szczepienia potrzebna jest recepta.

*» Wykonanie szczepienia bedzie odnotowane w elektronicznej Karcie Szczepien.

Zrodio: Komunikat Ministra Zdrowia w sprawie realizacji szczepien przeciw grypie w podmiotach leczniczych i aptekach ogoinodostepnych
(https://www.gov.pliweb/zdrowie/komunikat-ministra-zdria-w-sprawie-realizacji-szczepien-przeciw-grypie-w-podmiotach-leczniczych-i-aptekach-ogoinedostepnych).




